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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ. 

1. Название програм-

мы 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвива-

ющая) программа студия эстрадного вокала «Vocal 

Art». 

2. Автор и руководи-

тель программы 

Учитель музыки Вагина Алена Андреевна. 

 

3. Территория, пред-

ставившая про-

грамму 

Нижний Новгород, Приокский район. 

4. Название проводя-

щей организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа №131». 

5. Адрес организации 603144 Нижний Новгород, ул. Цветочная, дом 6. 

6. Телефон (831) 437-87-01 

7. Форма проведения Занятия детского творческого объединения. 

8. Цель программы Создание условий для развития потенциальных творче-

ских способностей через певческую деятельность детей 

школьного возраста. 

9. Специализация про-

граммы 

Художественно-творческая направленность. 

10. Сроки реализации 

программы 

1 год. 

11. Место реализации 

программы 

МБОУ «Школа №131», Приокского района. 

12. Официальный язык 

программы 

Русский 

13. Общее количество 

участников 

10–15 человек. 

14. География участни-

ков программы 

Обучающиеся МБОУ «Школа №131», г. Нижний Нов-

город, Приокский район. 

15. Условия участия в 

программе 

Желание детей, заявление от лица родителей (законных 

представителей), регистрация родителями (законными 

представителями) ребёнка на сайте 

https://р52.навигатор.дети/.  
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16. Условия размеще-

ния участников Кабинет № 306. 

17. Краткое содержание 

программы 

Обучающимся предоставляется возможность вы-

разить себя посредством исполнения песни. Пение за-

нимает важное место в жизни человека и принадлежит 

к основным видам исполнительства. Занятия пением 

способствуют нравственно-эстетическому развитию 

личности и дают специфические знания и умения в 

этой области искусства. 

В певческой деятельности происходит творческое 

самовыражение детей. Дети удовлетворяют свои лич-

ностные потребности быть увиденными и услышанны-

ми, обогащают свой вокальный опыт, получая яркие 

эмоциональные впечатления. 

В процессе занятий у детей повышается интерес к 

вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребе-

нок учится исполнять сам вокальные произведения и 

тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания 

во многих областях музыкального искусства, приобща-

ется к общечеловеческим ценностям.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа для студии эстрадного вокала «Vocal Art» разработана 

на основе Федерального Закона № 273 «Об образовании в РФ», «Конвенции 

ООН о правах ребенка», СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 № 41, приказа 

Минпросвещения от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобра-

зовательным программам». 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

является программой художественной направленности. 

 Актуальность программы заключается в отражении современных 

направлений эстрадного певческого искусства. 

Для детей первой возможностью выразить себя в мире становятся песни. 

Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным ви-

дам исполнительства. Занятия пением способствуют нравственно-

эстетическому развитию личности и дают специфические знания и умения в 

этой области искусства. 

В певческой деятельности происходит творческое самовыражение детей. 

Дети удовлетворяют свои личностные потребности быть увиденными и услы-

шанными, обогащают свой вокальный опыт, получая яркие эмоциональные 

впечатления. 

В процессе занятий у детей повышается интерес к вокальной музыке, раз-

вивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведе-

ния и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих обла-

стях музыкального искусства, приобщается к общечеловеческим ценностям.  

Изучение данного курса позволит обучающимся: 

 Сформировать представление о месте и значении пения в жизни человека; 

 Ознакомиться с основными видами вокального звукоизвлечения; 
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 Развить голос, музыкальную память, чувство ритма, сценическое мастер-

ство и умение импровизировать; 

 Разобраться в разных жанрах музыкальных произведений; 

 Узнать и разобраться в видах певческого дыхания; 

 Узнать о композиционном построении произведения и способах его испол-

нения. 

Новизна программы: предполагает создание педагогом на занятиях образова-

тельной среды, которая позволит научить детей быть творческими личностями, 

способными к восприятию новизны, умению импровизировать. Воспитывать 

качества личности, которые помогут ей чувствовать себя сильной и свободной, 

смело владеть ситуацией, к любой проблеме подходить творчески. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что в ходе 

реализации программы ребенок учится работать в коллективе и для коллектива.  

Цель программы: Создание условий для развития потенциальных творческих 

способностей через певческую деятельность детей школьного возраста. 

Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и 

развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей де-

тей: 

 Обучающие: 

 углубить знания детей в области эстрадной музыки; 

 обучить основам вокального мастерства и музыкальной грамоты; 

 Развивающие: 

 привить навыки общения с музыкой (правильно воспринимать и испол-

нять ее); 

 привить навыки сценического поведения; 

 развивать музыкальные способности и творческую активность детей. 

 Воспитывающие: 
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 воспитывать нравственные, морально-психологические и коммуникатив-

ные качества при работе в коллективе; 

 формировать музыкально-эстетический вкус. 

Планируемые результаты реализации программы: 

Личностными результатами освоения программы являются: 

 знание основ в искусстве вокала (голос, его возможности); 

 понимания языка музыки (нотная грамотность, основные понятия); 

 знания о культуре поведения на сцене. 

Предметными результатами освоения программы являются: 

 слушать и слышать музыку; 

 вовремя вступать после музыкального вступления; 

 движения ребенка должны органично сочетаться с музыкой; 

 ритмично двигаться под музыку; 

 красиво выходить на сцену и уходить с неё; 

 ориентироваться в пространстве сцены. 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

 привлечение учащихся к систематическим занятиям в кружке; 

 участие в разноуровневых конкурсах (городских, областных, всероссий-

ских); 

 способность свободно пользоваться источниками информации по поиску 

необходимого музыкального материала; 

 применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной 

жизни. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

       Возраст детей и сроки программы, наполняемость групп: 

      Программа предназначена для обучающихся 4–11  классы (9-17 лет). Дея-

тельность творческого объединения осуществляется на базе МБОУ «Школа 
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№131» Приокского района г. Н.Новгорода. Уровень освоения программы – ба-

зовый.  

Формы и режим занятий: 

 Занятия проводятся: 

 2 раза в неделю по 45 минут (для учащихся 4 кл.) 

 1 раз в неделю по 1,5 часа (для учащихся 5–11 кл.)  

 Формы организации вокальной деятельности: музыкальные занятия, 

концерты, репетиции и творческие отчеты. 

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое пред-

полагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуаль-

ного подхода к ребенку. 

 Песенный репертуар подбирается в соответствии с возрастными особен-

ностями детей.  

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный про-

цесс, задачами которого являются создание дружного коллектива, а также вза-

имодействие между детьми, педагогом и родителями. 

 Формы подведения итогов: 

 отчетный концерт перед родителями в конце учебного года; 

 участие детей в школьных мероприятиях, концертной деятельности; 

 участие детей в различных конкурсах и фестивалях. 

Сроки реализации: 

Программа рассчитана на 1 год обучения (3 группы по 64 учебных часа в год).  

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 Формы контроля соотносятся с целью и задачами обучения по программе, 

соответствуют виду результатов, соответствуют возрасту. 
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 Главным критерием оценки необходимо считать качество звука, свобо-

ду при пении и качество выученного материала, умение практически использо-

вать полученные умения и навыки (например, выступление вокального коллек-

тива с концертами). 

Виды контроля: 

 Текущий контроль – проводится на всех этапах изучения и развития зна-

ний, умений, их закрепления.  

 Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения отдель-

ных тем и разделов учебного курса, когда знания в основном сформиро-

ваны, систематизированы. 

 Итоговый контроль – подведение итогов обучения за год. 

 Формы контроля: собеседование, опрос, сдача партий, практическая ра-

бота, творческая работа. 

 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:  

 отчетный концерт (является итогом обучения, проводится в мае); 

 конкурсы, фестивали (очные, заочные, от окружного до международного 

уровней); 

 праздничные мероприятия; 

 портфолио. 

 Формы фиксации и отслеживания достижений образовательных ре-

зультатов: фотографии, видеозаписи, грамоты, дипломы, журнал посещаемо-

сти, портфолио, отзывы детей и родителей, свидетельство (сертификат). 
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УТВЕРЖДАЮ 

Д

Директор МБОУ «Школа №131» 

_

_______________И.А. Борякова 

0

1.09.2022 г. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

 «Студия эстрадного вокала «Vocal Art». 

Месяц Дни недели Неделя Количество часов Примечание 

Сентябрь 21.09, 28.09 Прослушивание в коллектив 

Октябрь 03.10-09.10 1 6  

10.10-16.10 2 6 Умные каникулы 

17.10-23.10 3 6  

24.10-30.10 4 6  

Ноябрь 31.10-06.11 5 2 4 ноября 

— праздничный день 

07.11-13.11 6 6  

14.11-20.11 7 6 Концерт к Дню матери 

21.11-27.11 8 6 Осенние каникулы 

Декабрь 28.11-04.12 9 6  

05.12-11.12 10 6  

12.12-18.12 11 6  

Предновогодние 

мероприятия, 

концерты 

19.12-25.12 12 6 

26.12-31.12 13 6 

Январь 01.01-08.01 14 0 Новогодние каникулы 

09.01-15.01 15 6  

16.01-22.12 16 6  

23.01-29.01 17 6  
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Февраль 30.01-05.02 18 6  

06.02-12.02 19 6  

13.02-19.02 20 6 Концерт к 23 февраля 

20.02-26.02 21 6 Зимние каникулы 

Масленичные 

мероприятия 

Март 27.02-05.03 22 6  

06.03-12.03 23 2 Концерт к 8 марта 

13.03-19.03 24 6  

20.03-26.03 25 6  

27.03-02.04 26 6  

Апрель 03.04-09.04 27 6  

10.04-16.04 28 6 Умные каникулы 

17.04-23.04 29 6  

24.04-30.04 30 6  

Май 01.05-07.05 31 6 Концерт к 9 мая 

08.05-14.05 32 6  

15.05-21.05 33 6  

22.05-28.05 34 6 Отчетный концерт 

Июнь Летний лагерь 

Июль, август Летние каникулы 

Итого: 34 рабочие недели 192 часа (3 группы по 64 часа) 
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Аннотация к рабочей программе 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(3 группы по 64 учебных часа) 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Форма аттеста-

ции и контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - Устный опрос 

2 Охрана голоса 1 0,5 0,5 Устный опрос 

3 Певческая установка 3 0,5 2,5 Текущий кон-

троль 

4 Звукообразование. 

Музыкальные штрихи. 

6 1 5 Текущий кон-

троль 

5 Формирование правильных 

навыков дыхания 

6 1 5 Текущий кон-

троль 

6 Дикция и артикуляция 6 1 5 Текущий кон-

троль 

7 Ансамбль (унисон, двухго-

лосие) 

9 2 7 Текущий кон-

троль 

8 Музыкально-

исполнительская работа 

6 2 4 Текущий кон-

троль 

9 Ритм 4 1 3 Текущий кон-

троль 

10 Музыкально-сценическое 

движение 

8 2 6 Текущий кон-

троль 

11 Работа над репертуаром 6 1 5 Текущий кон-

троль 

12 Концертная деятельность 6 1 5 Тематический 

контроль 

13 Итоговые занятия, творче-

ские отчеты 

2 - 2 Итоговый кон-

троль 

ИТОГО: 64 14 50  
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Главная задача программы состоит в выработке вокальной техники не по 

частям, а целостно: дыхание, дикция, фразировка, формирование гласных, 

плавность звуковедения, агогика звука – все это должно развиваться одновре-

менно и постепенно совершенствоваться в ходе целесообразных упражнений. 

Отсюда следует, что основной принцип построения содержания программы – 

целостный и системный подход к процессу формирования вокальных навыков. 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с основными темами программы, режимом работы коллекти-

ва, правилами поведения в кабинете, правилами техники безопасности и лич-

ной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. Прослушивание голосов. 

2. Охрана голоса. 

Беседа о гигиене и охране голоса вообще и детского голоса в частности. 

Советы по сбережению голоса. Проведение специальных упражнений по раз-

личным методикам. 

3. Певческая установка. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, 

распевания, исполнение вокальных упражнений. Пение с сопровождением и без 

него. 

4. Звукообразование. Музыкальные штрихи.  

Работа над точным звучанием унисона. Выработка точного унисона с 

элементами двухголосия. Музыкальные штрихи: легато, стаккато, крещендо, 

диминуэндо. Формирование вокального звука. Расширение диапазона. 

5. Формирование правильных навыков дыхания. 

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. 

Упражнения, направленные на выработку певческого дыхания, взаимосвязь 
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звука и дыхания. Твердая и мягкая атака. Дыхательные упражнения. Короткий 

и длинный вдох, формирование навыка экономного выдоха. 

6. Дикция и артикуляция. 

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Ра-

бота, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием рече-

вых и музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, фор-

мирующих навык твердой и мягкой атаки. Правильное произношение гласных 

и согласных звуков. Сольмизация. 

7. Ансамбль (унисон, двухголосие). 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единооб-

разие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Од-

новременное начало и окончание песни. Понятие единства музыкального зву-

чания. Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Фор-

мирование умения петь с сопровождением и без него. Работа над чистотой 

строя. 

8. Музыкально-исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах 

(«пиано», «форте», «крещендо», «диминуэндо»). Обработка динамических от-

тенков и штрихов в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. 

Анализ исполнения.  Упражнения на сохранение певческого тона. 

9. Ритм. 

Знакомство с ритмами и размерами, осознание длительностей и пауз. 

Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Ритмические игры. Му-

зыкально-ритмические скороговорки. Пение канонов. 

10. Музыкально-сценическое движение. 

Развитие самовыражения через движение и пение. Умение изобразить 

настроение в различных движениях для создания художественного образа. Иг-
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ры на раскрепощение. Работа над актёрскими навыками в пении. Упражнения и 

игры на развитие выразительности, интонации, естественности. Движение и 

жесты под музыку для передачи образа. Психологические игры на раскрепоще-

ние. Эмоциональность, мимика, жесты. 

11. Работа над репертуаром. 

Выбор и разучивание репертуара. Разбор технически сложных мест, разу-

чивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Художественное совершен-

ствование выученного репертуара. Соединение вокального исполнения песни с 

танцевальными движениями. Умение работать с микрофоном и фонограммой. 

Техника безопасности и правила пользования микрофоном. Репетиции. 

12. Концертная деятельность. 

Работа по культуре поведения на сцене, на развитие умения сконцентри-

роваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Умение применять свое 

исполнительское мастерство и артистизм при исполнении на сцене. Разбор 

ошибок и поощрение удачных моментов. Участие в различных конкурсах и фе-

стивалях. 

13. Итоговые занятия, творческие отчеты. 

Отбор лучших номеров. Творческие отчеты. Выступления для родителей. 

Анализ выступления.  Совместные чаепития.  

Планируемые результаты и способы определения их результативности. 

 Привлечение учащихся к систематическим занятиям.  

 Знание видов вокального звукоизвлечения. 

 Реализация навыков в развитии голоса, чувства ритма, 

сценического мастерства. 

 Разбираться в разных жанрах музыкальных произведений. 

 Участие в разноуровневых конкурсах (городских, областных, 

всероссийских). 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и 

конечных результатов. 

 Основные принципы оценивания: 

 объективность (успехи учащихся, а не субъективное мнение педагога); 

 системность (регулярность оценивания достижений учащихся); 

 вариативность (различные формы, виды, методики контроля и аттеста-

ции);  

 осознанность (понимание учащимися критериев оценивания и подхода 

педагога);  

 доступность (лёгкость проведения диагностики и обработки её результа-

тов). 

 Методами контроля и управления образовательным процессом явля-

ются: 

 определение уровня музыкальных способностей обучающихся на перво-

начальном этапе; 

 устные, письменные, творческие задания на выявление способности слу-

хового восприятия учащихся; 

 наблюдение педагогом занятий и выступления на отчетном концерте; 

 анализ подготовки и выступления обучающихся в различных мероприя-

тиях; 

 анализ результатов выступлений на концертах, фестивалях, конкурсах. 

 По окончании годовой работы проводится сравнительный анализ данных 

всех проверок по каждому обучающемуся. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Методические рекомендации по реализации программы 

Приёмы и методы работы с детьми 

 Методика обучения предполагает доступность восприятия 

теоретического материала, которая достигается за счет максимальной 

наглядности и неразрывности с практическими занятиями. Большое внимание 

уделяется индивидуальному подходу. 

На занятии у каждого ребенка остаются большие возможности для 

творчества. Важным условием для успешного усвоения программы является 

организация комфортной творческой атмосферы, что необходимо для 

возникновения отношений сотрудничества и взаимопонимания между 

педагогом и обучающимися и у обучающихся между собой.  

  

Методы организации учебно-воспитательного процесса 

 

При практической работе все учащиеся выполняют разной сложности 

задания. Руководитель излагает теоретический материал и дает пояснения 

одному участнику или всей группе, в зависимости от формы занятия. Задания, 

предлагаемые учащимся, должны быть посильны для всех.  

 Занятия делятся на теоретическую и практическую часть. Теоретическая 

часть проводится в форме беседы, где раскрываются вопросы теории, другие 

занятия - практическая работа детей.  Прохождение каждой новой 

теоретической темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, 

обращение к которым диктует практика. 

 При обучении используются следующие методы: 

 Методы практико-ориентированной деятельности: упражнения, 

тренировка, практикум. 

 Словесные методы обучения: лекция; объяснение; рассказ; беседа; 

диалог; консультация. 

 Исследовательские методы: поиск информации, эксперимент. 



19 
 

 Методы проблемного обучения: создание проблемных ситуаций и 

постановка проблемных вопросов; объяснение основных понятий, 

определений, терминов; самостоятельная постановка, формулировка и 

решение проблемы обучающимися; самостоятельный поиск ответов 

обучающимися на поставленную проблему. 

 Метод игры. 

 Наглядный метод обучения: с использованием наглядных материалов: 

рисунки, плакаты; таблицы, схемы; использование видеоматериалов и 

презентаций. 

 

 При реализации учебного процесса педагогом применяются словесный, 

игровой, наглядный методы и метод оценки детьми друг друга. Это 

обусловлено тем, что дети включаются в процесс обучения постепенно. 

Главная задача педагога на данном этапе - заинтересовать ребёнка, выявить его 

творческую активность. На первом этапе формируются навыки общения в 

детском коллективе. 

 Учитывая психологические возрастные особенности обучающихся, 

следует помнить, что в этом возрасте им необходима постоянная смена 

деятельности. Поэтому подача практического и теоретического материала 

чередуется и комбинируется во время занятия. Обучающиеся могут свободно 

передвигаться по помещению, общаться между собой. Они могут выступать 

в качестве помощников педагога – помогать отстающим товарищам. 

 Материально-техническое обеспечение программы. 

 Успешная реализация программы зависит от наличия определенной мате-

риально-технической базы. 

 Дидактические материалы: 

 плакаты и таблицы (диафрагма, связки, типы певческих голосов, 

дыхательная гимнастика, фотографии исполнителей разных эпох). 
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 методические материалы (нотный материал, фоно- и видеотеки, ма-

териал для бесед). 

Занятия проводятся в учебном кабинете 306, репетиции перед мероприя-

тиями — в актовом зале. 

Для проведения занятий по программе в учебном кабинете используется 

следующее оборудование и материалы: 

 компьютер учителя; 

 колонки; 

 интерактивная доска; 

 синтезатор; 

 принтер; 

 бумага для принтера формата А4; 

 мебель (столы и стулья индивидуальные, стол учителя, шкафы для учеб-

ных материалов). 

 Для проведения репетиций в актовом зале используется следую-

щее оборудование и материалы: 

 аудио-аппаратура (колонки, микшер); 

 микрофоны и стойки для них; 

 ноутбук; 

 фортепиано. 

   

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

 Интернет источники: 

 http://notes.tarakanov.net – нотная библиотека Б. Тараканова; 

 http://notonly.ru – нотный архив; 

 http://propianino.ru/katalog-not - каталог нот; 

 http://www.notomania.ru – нотный архив; 

 http://www.melodyforever.ru – ноты современных песен для фортепиано; 

 http://sheets-piano.ru – нотный архив; 
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 http://x-minus.org – сайт минусовых аранжировок песен; 

 http://vkmonline.com/minusovki - сайт минусовых аранжировок песен; 

 http://minusovki.mytracklist.com - сайт минусовых аранжировок песен; 

 http://mp3ostrov.me – сайт минусовых аранжировок песен; 

 http://tourkids.ru – информация о фестивалях детской эстрадной песни; 

 http://www.det-fond.ru – сайт о фестивалях детского творчества; 

 http://xn--80adimcr2bip.xn--p1ai – Фестивали РФ. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

СОВЕТЫ ВОКАЛИСТАМ 

 Не пытайтесь петь громче, чем вам дано. 

 Не злоупотребляйте слишком долгим использованием голоса (особенно при запи-

си в студии), даже при абсолютно правильном пении связки устают. 

 Боритесь с громким звучанием фонограмм, не пытайтесь перекричать  играющий 

во всю силу ансамбль 

 С самого начала надо петь в полный нормальный голос. Тихое пение – это миниа-

тюрный вариант громкого, и до тех пор. Пока вы не  научитесь мощному пению, вы не смо-

жете петь тихо. Но не  надо форсировать звук. 

 Не подражайте чужому тембру. 

 Не издавайте резких звуков, которые сжимают горло и нарушают согласованность 

действия мышц горла и гортани (только при этой согласованности возникает голос). Горло 

должно быть свободным. 

 Главное правило пения состоит в том, что наилучшие результаты всегда достига-

ются при минимальных усилиях. 

 Никогда не забывайте, что инструмент, с помощью которого вы извлекаете звуки,  

- это мышцы, кровеносные сосуды, нервные окончания, это живая материя, с которой надо 

обращаться бережно. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

 

МАТЕРИАЛЫ К БЕСЕДАМ  

Певческий голос 

 Пение – естественный процесс, не надо напрягаться, дергаться, особенно это относит-

ся к артикуляционному аппарату. Во время пения лицо должно оставаться всегда спокойным 

и естественным. Если лицо напрягается, то неизбежно напрягается и весь артикуляционный 

аппарат. Чем более спокойными останутся лицо, челюсть, рот, язык, тем раньше появится 

положительный результат. 

 Наиболее типичной ошибкой является поджатая, выдвинутая вперед или очень 

напряженная при пении нижняя челюсть и напряженный язык. Это приводит к неправильно-

му формированию звука и, как результат, к невнятному произношению текста и форсиро-

ванному звучанию. Челюсть должна свободно «ходить» и нигде не зажиматься. Положение 

языка тоже должно быть естественным, он не должен ни вставать горкой, что способствует 

задиранию гортани, ни излишне глубоко укладываться, что может привести к горловому 

призвуку. 

 
Певческая установка 

 
 Сегодня мы займемся очень важным делом – будем учиться правильной вокально-

певческой постановке корпуса во время пения. 

 От того, как вы держите «корпус», зависит осанка и даже самочувствие. Хорошая 

осанка необходима всегда, а во время пения – особенно. 

 Чтобы голос звучал свободно, легко, нужно, чтобы ему ничто не мешало: плечи 

должны быть опущены, спина прямой, не нужно вытягивать шею и высоко поднимать под-

бородок (а то сразу же станешь похожим на петуха, который всех хочет перекричать). 
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 Очень важно психологически почувствовать в себе наличие своеобразного стержня, 

который объединяет все части тела от головы до ног. Для нахождения этого же ощущения 

надо, взявшись кистями за локти, поднять руки в согнутом положении и положить их за го-

лову. 

 Заниматься пением лучше всего стоя. Только при большой продолжительности заня-

тий можно сидеть, не касаясь спинки, на краю стула. 

 Если приходится петь сидя, не ставьте ноги на стул того, кто сидит перед вами, чтобы 

не горбиться: это очень мешает свободному звучанию голоса. Нужно сесть прямо, руки по-

ложить на колени. 

Поговорим о дыхании 

 Дыхание не должно быть прерывистым, коротким и чрезмерно длинным. Дыхание 

должно быть ровным! Старайтесь вдыхать ртом и носом одновременно. Рот чуть приоткрыт. 

Ощущение такое, как будто вы нюхаете цветок. При таком положении аппарата все мышцы 

правильно сокращены. 

 Не старайтесь говорить очень длинную фразу или несколько фраз на одном дыхании. 

Это вредно. Из-за нехватки дыхания голос будет угасать и перейдет на горло, а в таком со-

стоянии аппарат очень быстро устает, слушатель же через некоторое время от нехватки воз-

духа начнет зевать и чувствовать дискомфорт. 

 

Слух является основным регулятором голоса 

 Голос напрямую связан со слухом. Без участия слуха голос не может правильно фор-

мироваться. Качество голоса зависит от состояния здорового аппарата точно так же, как слу-

ховой аппарат от состояния здоровья голосового аппарата: здесь связь двусторонняя – одно 

не может существовать без другого. 

 Слуховые восприятия через деятельность голосовых органов, слушая речь, музыку 

или пение, мы «про себя», а иногда и вслух, повторяем их и только после этого воспринима-

ем. Перед тем как воспроизвести звук, необходимо представить себе его будущее звучание. 

Для воспитания внутреннего слуха детей важно научить их сознательному интонированию. 

Этому способствует пение без сопровождения (выработка более сосредоточенного внимания 

поющего). 

 

Мелодия 

 Греческое слово «мелодия» означает «пение», «напев». Мелодию можно напеть или 

сыграть на каком-нибудь музыкальном инструменте. 

 Мелодия лежит в основе любого музыкального произведения. Она является, как часто 

говорят, душой музыки. Благодаря мелодии музыка способна передать любые наши пережи-

вания и чувства.  

 Мелодия всегда имеет тот или иной ритм – чередование звуков, различных по дли-

тельности и силе звучания. Короткие звуки сменяются более длинными, протяжными, сла-

бые – сильными. 

 Из чего складывается мелодия? Из семи основных звуков лада.  

 Сколько же можно сложить мелодий из семи звуков? Миллиарды! Бесчисленное 

множество! И ни одна не будет повторять другую. 

 

Вокальная музыка 

 Итальянское vokale означает голосовой. То есть это музыка для голоса или многих 

голосов. Петь человек научился в глубокой древности – сначала это, скорее всего, были зву-

ковые сигналы, связанные с охотой, войной или совместным трудом. Постепенно вокальная 
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музыка стала самостоятельным искусством, отделившись от ритуалов, которые она сопро-

вождала, и от танца. 

 Вокальная музыка звучит в различных жанрах – это может быть песня, романс, опера, 

оратория, кантата. За немногими исключениями вокальные произведения состоят не только 

из музыки, но и из слов. Наибольшее развитие вокальная музыка получила в эпоху средневе-

ковья. 

Песня 

 Песня относится, прежде всего, к вокальной музыке и к народному музыкальному 

творчеству. Именно в песне каждый народ выражает свои чувства, настроения, желания, 

намерения, мечты.В песне закрепляется образ мыслей и чувств народа, его философия, его 

отношение к жизни, к любви, к детям, к природе – животным, цветам, растениям; к своей ис-

тории, к своей Родине. 

 Каждая эпоха имеет свои песни – по ним можно понять, чем жили люди. 

 Песни бывают самые разные по жанрам, количеству исполнителей, тематике. Это ли-

рические, былинные, революционные, «цыганские» - в духе городского романса, авторские, 

эстрадные, массовые, хоровые. Есть песни – плачи и жалобы, а есть песни, зовущие на по-

двиг, песни протеста. Есть песни времен Гражданской и Великой Отечественной войн, песни 

– баллады, написанные на какой-то развернутый сюжет. Есть песни детские (фольклорного 

происхождения) – веселые считалки, дразнилки, прибаутки, теплые, душевные колыбельные. 

Большое признание у детей получили песни на современные эстрадные мотивы – песни из 

мультфильмов, сказок, художественных фильмов. 

 Композиторы бережно и любовно относятся к народной песне. Для них это – неис-

черпаемый мелодический источник, а главное – заповедное слово о душе народа. 

 Если авторы (композитор и поэт) люди талантливые, то их песня может жить очень 

долго, иногда становясь как бы народной. 

 Необычайно широкое распространение имеет песня и в наши дни. Поскольку она от-

личается сравнительной простотой формы, то пишут песни многие – от профессионалов до 

любителей.  

 В современной России огромное количество авторов песен. Музыканты рок-групп 

поют, как правило, только свои собственные песни. Тексты таких песен обычно не имеют 

литературной ценности и должны восприниматься лишь наряду с мелодией, инструменталь-

ным сопровождением и голосом исполнителя. Но иногда сочинители песен пишут музыку на 

шедевры русской поэзии – стихи С.Есенина, М.Цветаевой, О.Мандельштама, Б.Пастернака. 

В таких случаях мелодия, как правило, является лишь музыкальным аккомпанементом к ге-

ниальным строкам. 

                      

Атака звука 

 Атака – это степень и характер включения в работу голосовых связок в начале пения. 

Атака – твердая, мягкая и придыхательная. 

 ТВЕРДАЯ  АТАКА – голосовая щель плотно замыкается перед началом звука, а за-

тем с силой прорывается напором выдыхаемого воздуха. Твердая атака применяется при вы-

ражении характера пения: негодование, отчаяние, чувство страсти, испуга и страдание. 

 МЯГКАЯ АТАКА – голосовые связки смыкаются, сближаясь неплотно, в самый мо-

мент начала звучания, а не перед ним. Мягкая атака применяется при выражении характера 

пения: широты, округленности, мягкости, благородстве и эмоциональной выразительности. 

 ПРИДЫХАТЕЛЬНАЯ АТАКА – при неполном смыкании связок, когда происходит 

значительная утечка воздуха. Придыхательная атака применяется при выражении характере 

пения: осторожности, изнеможения. 
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Опорный звук 

 

 Мотив – самая маленькая смысловая единица музыки. Из мотивов складываются фра-

зы. В каждой фразе есть наиболее выразительный ОПОРНЫЙ ЗВУК. Если фраза состоит из 

двух мотивов, и, следовательно, в ней имеются два опорных звука, то один из них сильнее. 

ОПОРНЫЙ ЗВУК – УСТОЙЧИВЫЙ, СИЛЬНЫЙ, ПЛОТНЫЙ. 

 Упражнение с приседанием на опорный звук - пропеть на акценты, постепенно меняя 

их с третьего звука, чтобы подключилась спина, с приседанием или с наклонами на опорные 

звуки   вперед. 

 

Мелизмы 

 

 Мелизмы – это различные приемы украшения основного звука вспомогательными.  

 В эстрадно-джазовом вокале используется большое количество различных красок и 

приемов. Можно не иметь большого голоса, но за счет владения техникой приемов можно 

стать мастером в своем жанре. Соблюдение в процессе работы определенных стадий и эта-

пов, а также использование специальных приемов помогают развитию музыкально-

творческого мышления исполнителя-это является одной из главных задач воспитания как 

музыкантов-профессионалов, так и любителей. 

 1. Мордент – украшение основного звука. При исполнении мордента опорным являет-

ся первый звук, что отличает его от форшлага, где акцентируется следующий за ним звук. 

 2. Форшлаг - вспомогательные звуки, украшающие основную мелодию. Они записы-

ваются мелким шрифтом и используются легко и свободно. Если мелодия начинается с 

форшлага, то он начинается как нота затакта.  

 3.  Группетто может стоять над нотой и между нотами.  

 4. Трель заключается в быстром многократном чередовании основного звука с сосед-

ним, ступенью выше.  

 5. Тремоло – быстрое чередование звуков. 

 6. Глиссандо – медленное скольжение, плавное движение во всём диапазоне.        

 

Унисон 

 

 В самом начале работы возникает задача приведения певцов к общему тону. Исполь-

зуя цепное дыхание при соблюдении очень небольшой силы голоса, певцы долго тянут один 

звук и, внимательно вслушиваясь в общее звучание, стараются слиться со всеми голосами в 

унисон по высоте, силе и тембру. 

 Полученное звучание следует постепенно переносить на соседние звуки вверх и вниз. 

Если в звуке хора появится избыточное напряжение, то это будет свидетельствовать о каком-

либо нарушении координации в работе голосового аппарата. В таком случае следует вер-

нуться на звук примарной зоны, снять форсировку, обратить внимание хористов на правиль-

ную певческую установку, по возможности устранить излишнюю напряженность мышц, 

участвующих в голосообразовании, и при движении голоса вверх попытаться облегчить 

звук. 

Вокальная позиция 

 

 Правильный вдох формирует оптимальную вокальную позицию, подготавливая «ме-

сто» для звука: мягкое нёбо приподнимается, образуя своеобразный «купол», язык уплоща-

ется, нижняя челюсть свободно опускается, и все это должно происходить совершенно есте-

ственно. При вдохе у певца должно быть ощущение зевка, гортань должна расслабиться, 

установиться в низкое певческое положение, и в таком положении она должна оставаться на 

протяжении всего пения. Очень часто слышны напоминания ученику о близком, позиционно 
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высоком звучании, о ярком, не засоренном никакими лишними призвуками, голосе. Часты 

напоминания и о работе резонаторов. 

 

Резонаторы 

 

 Резонаторы – это полости, которые под давлением струи воздуха начинают вибриро-

вать, тем самым придавая голосу окраску, наполняя его обертонами, силой. Существуют го-

ловные резонаторы – лобные пазухи, гайморова полость – и грудные резонаторы – бронхи.  

 Нужно следить за тем, чтобы были задействованы головные и грудные резонаторы. 

Важно, чтобы звук все время как бы фокусировался в одной точке. Это требование предъяв-

ляется как на голосовых упражнениях, так и на упражнениях с закрытым ртом. Чем меньше 

будет присутствовать во время пения носовых и горловых призвуков, чем выше и точнее бу-

дет вокальная позиция, тем чище и естественнее будет тембр голоса. 

 

Звукообразование 

 

 В основе звукообразования лежат: связное пение (легато), активная (но не форсиро-

ванная) подача звука, выработка высокого, головного звучания наряду с использованием 

смешанного и грудного регистра. 

 Чтобы добиться правильного звукообразования на начальном этапе обучения вокалу, 

необходимо чаще предлагать учащимся выполнить упражнение: пение закрытым ртом звука 

«м». Зубы при этом должны быть разжаты, мягкое нёбо активизировано в легком зевке, звук 

должен посылаться в головной резонатор, под которым в вокальной педагогике имеется в 

виду верхняя часть лица с ее носоглоточной полостью. Посыл звука в переднюю часть твер-

дого нёба на корни передних верхних зубов обеспечивает его наилучшее резонирование, 

благодаря чему звук приобретает силу, яркость и полетность. 

 Гласные «и», «е», «у» являются наиболее «узкими», собранными по звучанию, они 

обеспечивают наилучшее резонирование, и именно поэтому выработка головного звучания 

начинается с них. 

 Для овладения приемом прикрытия используются упражнения на пение слогами лё, 

му, гу, ду. Для формирования прикрытого звука можно рекомендовать пение так называемых 

йотированных гласных – «йэ», «йа», «йо», «йу», способствующих выработке головного зву-

чания. 

Дикция 

 

 Вокальная дикция, то есть четкое и ясное произношение слов во время пения, имеет 

свои особенности по сравнению с речью. Отчетливое произношение слов не должно мешать 

плавности звукового потока, поэтому согласные в пении произносятся по возможности 

быстрее, с тем чтобы дольше прозвучал гласный звук. 

 Дикция зависит от органов артикуляции – нижней челюсти, губ, языка, мягкого нёба, 

глотки. Для развития гибкости и подвижности артикуляционного аппарата используются 

различные скороговорки типа: «Рапортовал, да недорапортовал, а стал дорапортовывать – 

совсем зарапортовался», «От топота копыт пыль по полю летит», «Купил кипу пик» и т. п.  

 Развитие артикуляционного аппарата каждого ребенка – это главное условие успеш-

ной концертно-исполнительской деятельности коллектива. 

 Упражнение на дикцию «Апчхи…» 

 По аналогии с междометием «апчхи» подбираются интересные варианты сочетания 

согласных звуков, например «апри…», «анги…», «акви…» и т.д. Их можно просто прогова-

ривать, но эффективнее их будет пропевать, например: нижний тетрахорд мажорной гаммы с 

продвижением вверх и вниз. 
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Речевые игры и упражнения 

 

   (по принципу педагогической концепции Карла Орфа).        

 Эта форма работы хороша для общего музыкального развития, так как она легка и до-

ступна для всех детей. Использование речевых упражнений помогает развивать у детей чув-

ство ритма, формировать хорошую дикцию, артикуляцию, помогает ввести его в мир дина-

мических оттенков и темпового разнообразия, познакомить с музыкальными формами. Их 

легкость и занимательность таят в себе множество музыкальных открытий: ритмических, ин-

тонационных, тембровых. Украшенные выразительной мимикой и жестами, они развивают 

творческое воображение, фантазию и доставляют огромное удовольствие детям. Разнообра-

зие методов и приемов, применяемых в работе с одной моделью, даёт возможность каждый 

раз по-новому взглянуть на неё. 

 

Слушание музыкальных произведений 

 

 Прослушивание небольших музыкальных произведений с целью воспитания эмоцио-

нально-эстетической отзывчивости на музыку. 

 Формирование осознанного восприятия музыкального произведения.  

 Введение понятий: вступление, запев, припев, куплет, вариация.  

 Прослушивание ярких образцов музыкальной культуры лучшими исполнителями. 

 Краткий рассказ о музыкальном произведении, сообщение о композиторе, об авторе 

слов.  

 Раскрытие содержания музыки и текста, особенностей музыкально-выразительных и 

исполнительских средств. 

 Важно научить детей «погружаться» в музыку. Необходимо достичь того, чтобы обу-

чающиеся почувствовали, что в каждом из них есть не только внутренний слух, но внутрен-

нее зрение.  

 Развитие внутреннего слуха и внутреннего зрения – основа развития творческого во-

ображения, которое человеку необходимо не только в искусстве, но в любой области, в какой 

бы он ни работал. Особое значение приобретает развитие интонационного слуха, без которо-

го невозможно понимание музыки.  

 В процессе обучения происходит формирование у детей умения воспринимать и ис-

полнять музыку.  

 

Гигиена голоса 

 

 Беседа о гигиене певческого голоса является важнейшей, так как незнание голосового 

аппарата, элементарных правил пользования голосом ведет к печальным результатам. Жела-

тельно, чтобы в области вокального пения обучающиеся приобрели знания об особенностях 

звучания своих изменившихся голосов, вызванных мутацией, приучались «нейтрализовать» 

некоторые негативные свойства «поведения» голоса в мутационный период. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

 

МЕТОДЫ РАБОТЫ НАД ПЕВЧЕСКИМ ДЫХАНИЕМ 

 Певческое дыхание. 

 Основой вокальной техники является навык правильного певческого дыхания, так как 

от него зависит качество звука голоса. 

 Певческое дыхание во многом отличается от обычного жизненного дыхания. Выдох, 

во время которого происходит формация, значительно удлиняется, а вдох укорачивается.        

 Основной задачей произвольного управления певческим дыханием является форми-

рование навыка плавного и экономного выдоха во время фонации. 

 Обращающийся должен уметь дышать глубоко, но одновременно легко, быстро и не-

заметно для окружающих. Певческий вдох следует брать достаточно активно, но бесшумно, 

глубоко, одновременно через нос, с ощущением легкого полузевка. Во время вдоха нижние 

ребра слегка раздвигаются в стороны. Перед началом пения нужно сделать мгновенную за-

держку дыхания, что необходимо для точности интонирования в момент атаки звука. 

 Скорость вдоха и продолжительность задержки дыхания зависят от темпа исполняе-

мого произведения; чем подвижнее темп, тем они быстрее. Во время фонационного выдоха 

необходимо стремиться сохранить положение вдоха, то есть зафиксировать нижние ребра в 

раздвинутом состоянии. Стремление певца к сохранению этого положения во время пения 

будет способствовать появлению у него ощущения опоры звука. 

 Вдох по активности и объему должен соответствовать характеру музыки и длине му-

зыкальной фразы, которую предстоит исполнить. 

 На первом этапе работы одним из методов является использование дыхательных 

упражнений вне пения. 

 Дыхательные упражнения без пения необходимы лишь в том случае, когда вводится 

понятие о правильных дыхательных движениях. С этой целью рекомендуется несколько 

упражнений в определенной последовательности. 

 Для формирования более прочного навыка правильных дыхательных движений 

упражнения следует выполнять регулярно. Этим упражнениям обычно отводится 2–3 мину-

ты. Их можно использовать как дыхательную гимнастику для отдыха в процессе репетиции, 

и особенно рекомендуется применять в работе с ансамблем. 

 Нередко в практике ансамблевой работы с детьми используется метод произнесения 

слов песни в ритме мелодии активным шепотом с четкой артикуляцией. Этот метод не толь-

ко укрепляет дыхательные мышцы, способствует появлению ощущения опоры на дыхании, 

но и тренирует артикуляционный аппарат.  

 

 Дыхание тесно связано с другими элементами вокальной техники: атакой звука, дик-

цией, динамикой, регистрами голоса, интонированием и т. д. 

 Например, от перебора дыхания возникают излишние мышечные напряжения в голо-

совом аппарате, в том числе и зажатость артикуляционных органов, что приводит к ухудше-

нию качества дикции, напряженности звучания голоса, быстрому утомлению певцов. Отсут-

ствие момента задержки дыхания также порождает звук интонационно неточный, как бы с 

«подъездом» к заданному тону, как правило, снизу. Таким образом, певческое дыхание явля-

ется основой вокальной техники. Приобретение других вокальных навыков во многом зави-

сит от приобретения навыка певческого дыхания. 

 

 Цепное дыхание. 

 Одним из преимуществ коллективного пения является возможность исполнения лю-

бых по длине музыкальных фраз и даже целых произведений на непрерывном дыхании 

(например, русской народной песни «Степь да степь кругом», латышской народной песни 

«Вей, вей ветерок» и многих других). 
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 Обычно это протяжные песни, которые от начала до конца исполняются непрерывно, 

медленно и плавно. В большинстве случаев для них характерно сквозное динамическое раз-

витие. Этот звуковой эффект основан на использовании так называемого цепного дыхания, 

когда певцы вокальной группы берут дыхание не одновременно, а последовательно по одно-

му, как бы по цепочке. 

 Основные правила при выработке навыка цепного дыхания можно сформулировать 

так: 

 не делать вдох одновременно с сидящим рядом соседом; 

 не делать вдох на стыке музыкальных фраз, а лишь по возможности внутри длинных 

нот; 

 дыхание брать незаметно и быстро; 

 вливаться в общее звучание хора без толчка, с мягкой атакой звука, интонационно 

точно; 

 чутко прислушиваться к пению своих соседей и общему звучанию группы. 

 Только при соблюдении этих правил каждым певцом коллектива можно добиться 

ожидаемого эффекта: беспрерывности и протяжности общего звучания группы. 

 

Упражнения на дыхание 

 Часто правильному пению мешают мышечные зажимы, излишнее напряжение от-

дельных групп мышц, их дискоординация. Предлагаемые упражнения помогут правильно 

организовать работу мышц. Прежде всего, следует позаботиться о правильной осанке: спина 

прямая, плечи расправлены и опущены вниз, голова находится в среднем положении. Не за-

дирайте голову вверх - это излишне напрягает гортань и голосовые связки. Работайте рит-

мично движениями диафрагмы при вдохе и выдохе. Таким же образом должна работать диа-

фрагма и брюшные мышцы в положениях стоя и сидя. Проверка покажет вам достоинства и 

недостатки вашего физиологического дыхания.  

 - Естественней всего функционирует наше дыхание во время смеха. Ощутим, как и 

где напрягаются мышцы брюшного пресса, нижней части спины (поясница), живот подается 

вперед.  

 - Теперь положим руку на живот для контроля дыхания и сделаем медленный вдох, 

считая про себя до четырех. Не задерживая дыхания, медленно выдохнем, снова считая до 

четырех. Почувствуем, как живот надувается при вдохе и сдувается при выдохе. Если дви-

жения живота плохо ощутимы, попробуем выполнить это упражнение, наклонив корпус впе-

ред и положив руки на область поясницы. На вдохе должно ощущаться расширение этой об-

ласти спины. При каждом последующем вдохе-выдохе увеличиваем счет на единицу (пять, 

шесть, семь и т.д.).  

 

 Упражнение 1 ("Пфф"). Это упражнение является основным, с него будут начинать-

ся и им заканчиваться все последующие упражнения. Цель его - включение диафрагмального 

дыхания, освоение упругого выдоха, паузы и возврата дыхания (выдоха). 

 Это и все последующие упражнения желательно выполнять только стоя. Перед их вы-

полнением, следует принять красивую осанку, распрямив позвоночник, расправив плечи. 

Делать упражнения нужно легко, ненапряжённо. 

 Сожми плотно губы, растянув уголки рта в полуулыбке без прищура глаз. Затем 

начинай плавно выпускать воздух, так чтобы не губы не выпячивались и не распускались, а 

щёки не надувались. В момент выдоха издаётся звук "пфф". Выдох при этом ровный, он не 

должен ни изменяться, ни прерываться. 

 После того, как выйдет примерно половина воздуха, прекращай выдох. Свободно рас-

слабь губы и дожидайся приятного желания вдохнуть. Вдох производится свободно и обяза-

тельно через нос, лишь за счёт расслабления мышц живота и груди. После вдоха сразу же без 

паузы повторяй весь предыдущий цикл. 
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 Упражнение 2 ("С-с-с"). Тренировка равномерного выдоха на звуке "с". 

 Сначала выполни упражнение 1. Затем в полуулыбке растяни губы и прикрой их, упе-

рев кончик языка в нижние зубы и сделав выдох со сжатыми зубами, издавая при этом звук 

"с-с-с". Продли этот звук на некоторое время (но не до полного выдоха), добиваясь, чтобы он 

не дрожал, не изменялся по громкости и не прерывался. 

 Повтори упражнение несколько раз и закончи его выдохом "пфф" (Упражнением 1). 

(Очень важно для правильного выполнения данного упражнения делать его на полуулыбке, а 

не при каком-то другом положении губ.) 

 Тренировка равномерного выдоха и грудного резонирования. 

 Упражнение 3 ("Ж-ж-ж"). 

 Сначала сделай упражнение 1 ("пфф"). Затем сожми крепко зубы, раскрой губы и вы-

тяни их широкой трубочкой. Затем на плавном выдохе, подражая шмелю, издай звук "ж-ж-

ж". Этот звук должен быть негромкий, умеренно низкий, выдох экономичный. Как и в 

упражнении 2 нужно добиваться равномерности и непрерывности издаваемого звука. 

Положи ладонь на грудную клетку и ощути вибрацию. 

 Упражнение 4 ("З-з-з"). 

 Как всегда, сначала выполни упражнение 1. Затем прими положение губ, точно такое 

же, как в упражнении 2 - на полуулыбке и произнеси звук "з-з-з". Это упражнение полностью 

аналогично предыдущему: произносимый звук должен быть низким, ровным, непрерывным. 

Закончи его выдохом "пфф". 

 Заметь, что если звук вялый или направлен в область носа, то вибрация в груди ощу-

щается слабо. Поэтому наличие её служит хорошим контролем точности выполнения данных 

двух упражнений. Следи за правильным положением губ и сжатием зубов. При звуке "ж" - 

губы широкой трубочкой, на "з" - в полуулыбке. Иначе звуки будут прерывистыми, неров-

ными, а, кроме того, при неправильном положении губ будут издаваться совсем другие зву-

ки. 

 Упражнение 5 

 Сделай выдох "пфф", на возврате дыхания прими форму зевка. Удерживая это поло-

жение, чуть разомкни губы и произнеси негромкие, короткие, но частые множественные зву-

ки "т-т-т" так, чтобы губы и челюсти оставались неподвижными, а работал лишь кончик язы-

ка. После паузы и возврата дыхания на зевке, произнеси аналогично звуки "д-д-д". Старайся, 

чтобы расстояния между повторяющимися звуками были одинаковы. Обрати внимание: если 

губы двигаются, значит, нарушена форма зевка и поднят корень языка. Старайся не допус-

кать этого. 

 Регулярно выполняя это упражнение, постепенно повышай частоту произнесения зву-

ков, вплоть до скорости пулемётной очереди. Но такой частоты добиваются лишь после не-

скольких месяцев тренировок. 

 Упражнение 6 

 Сделай выдох "пфф" и на возврате дыхания, когда рот примет форму вежливого зевка, 

прикрытого губами, негромко произнеси средний по продолжительности звук "м". Прерви 

его резким, но не очень большим открытием губ так, чтобы образовалось небольшое круглое 

отверстие. 

 Упражнение 7 

 После выдоха "пфф" и вдоха происнеси слог "ма" и не прекращая звучания, последо-

вательно добавляй к нему остальные слоги: "мэ", "ми", "мо", "му". При этом гласные "а" и 

"и" - не открытые, как во время речи, а округлённые, "прикрытые". 

 Упражнение 8 

 Сделай выдох "пфф", паузу и вдох. На следующем выдохе начинай чётко выговаривая 

каждый звук, но не очень громко и не очень быстро: "Как на нашем на пригорке стоят два-

дцать два Егорки. Раз Егорка, два Егорка, три Егорка …" и т.д. 

Чем больше Егорок у тебя получится, тем лучше. 
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 Упражнение 9 

 Сделай упражнение 2 ("С-с-с"), глядя на секундную стрелку. Выпускай воздух до тех 

пор, пока звук не станет прерываться от кончаемого воздуха. Чем больше секунд будет 

длиться "с-с-с", тем лучше. 

 Упражнение 10 

 После выдоха "пфф", паузы и вдоха на полуулыбке произнеси "тррр". По мере осво-

бождения языка от напряжения длительность произношения согласного "р" с каждым разом 

будет увеличиваться. И, наконец, отбрось первый звук "т" и произноси только длительный, 

раскатистый "р-р-р". 

 Упражнение 11. Упругий выдох на согласных "п-т-к". 
 Упругое произношение этих согласных достигается за счёт напряжения диафрагмы. 

Все звуки произносятся посредством короткого и сильного толчка воздушной струи. 

Схема упражнения: Пфф - пауза - вдох - п-т-к - пауза — п-т-к...пауза - вдох - п-т-к и т.д. 

 Особенно важно произнести правильно первый звук "п". На нём воздух выталкивается 

через плотно, упруго подвёрнутые губы с резким их размыканием и расслаблением. Не спе-

ши присоединять последующие согласные, чтобы не было "пы - ты - кы", делай это упраж-

нение аккуратно. 

 Упражнение 12. Тренировка задержки дыхания. 

 Выдохни "пфф", сделай паузу, вдох и задержите дыхание на 5-10 сек. Затем следует 

плавный выдох, пауза и вдох. От занятия к занятию постепенно увеличивай время задержки, 

но так, чтобы не было после неё укороченного выдоха, паузы и вдоха. После того, как ты 

научишься легко задерживать дыхание до 25-30 сек, переходи к следующему упражнению. 

 Упражнение 13. Тренировка опоры дыхания на "пфф". 

 В этом упражнении воздух выпускается не ровно, а толчками. Сделай вдох (после 

обычного "пфф" и паузы). Теперь сделай короткий выдох "пфф", небольшую паузу, снова 

"пфф", ещё паузу и так несколько раз, но не до полного выдоха. Потом следует пауза, вдох. 

Повтори упражнение несколько раз. 

 Упражнение 14 

 Сохраняя подобранность брюшного пресса на протяжении всего выдоха, произноси 

звукосочетание "бутотатэти", после паузы и вдоха поменяй первый звук на "в". Это упраж-

нение активизирует мышцы рта, на опоре дыхания. Сохраняй правильную форму зевка. 

 Упражнение 15. 

 Это упражнение также хорошо тренирует мышцы губ и опору дыхания. Произноси на 

выдохе слог "бубдл" или "вубдл" и т.д. с другой начальной согласной. При этом очень важно, 

чтобы в сочетании "бдл" не было никаких дополнительных гласных. 

 Упражнение 16 ("Наковальня"). 

 Согни левую руку в локте ладонью вверх на уровне пояса. Правую руку, сжатую в ку-

лак, подними на уровень груди. Теперь представь, что на левой ладони лежит мяч. Ударь по 

этому воображаемому мячу кулаком правой руки, не коснувшись левой ладони. После этого 

кулак должен тут же отскочить, как молоток от наковальни. Теперь будем делать удары на 

каждый слог скороговорки: "От-то-по-та-ко-пыт-пыль-по-по-лю-ле-тит". Слоги должны про-

износиться настойчиво и уверенно. Затем попробуй, что сложнее, произносить слоги во вре-

мя отскоков. Темп должен быть очень неторопливым. Все слоги должны быть одинаковой 

чёткости и равноударные. 

 Упражнение 17. 

 После выдоха "пфф", паузы и вдоха, начни негромко, неторопливо, но настойчиво 

проговаривать "птуптоптаптэпти", делая ударение на первом слоге не за счёт увеличения 

громкости, а за счёт некоторого удлинения гласной. 

Начиная данное упражнение, не спеши, вслушивайся в каждый слог, в каждый звук. Потом 

можно на едином дыхании проговаривать без перерыва по два звукосочетания и больше вме-

сте: "птуптоптаптэптиптуптоптаптэпти" и т.д. 
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 После отработки упражнения с данным звукосочетанием, переходи к другим звукосо-

четаниям: 

ткуткоткаткэтки 

пткупткопткапткэптки 

пчупчопчапчэпчи. 

 Упражнение «Собачка». Активный выдох. Разогреем мышцы, чередуя быстрые вдо-

хи-выдохи открытым ртом. Приглядитесь, как вздымаются бока у собаки, дышащей высунув 

язык, и вы поймете, почему данное упражнение носит название "собачка". Это упражнение 

полезно выполнять у зеркала. Сядьте на стул, облокотитесь на его спинку и расслабьте плечи 

и шею. Выполняя упражнение, следите, чтобы плечи не поднимались.  

 Одним из существенных недостатков дыхания является неравномерность выдоха. Го-

лос звучит толчками, дрожит и качается. Тренируя ровный выдох, мы закладываем основы 

ровного звучания голоса. Предварительно выдохнув, сделаем резкий вдох носом, послав воз-

дух в область живота. Со звуком ТЦ-Ц-Ц... медленно выдыхаем воздух сквозь сомкнутые 

зубы. Чтобы воздушный столб был равномерным и не качался, необходимо после вдоха 

оставить мышцы живота /пресс/ напряженными, а сам живот круглым, как мячик. Старай-

тесь поддерживать напряжение, пока выйдет весь воздух. Постепенно необходимо продле-

вать выполнение этого упражнения от 20-30 секунд до одной минуты. Во время пения ис-

пользуются специфические мышцы, не работающие в повседневной жизни. Поэтому качать 

пресс или прибегать к другого рода упражнениям для их тренировки не следует! Помогут 

занятия йогой, лечебная дыхательная гимнастика и плавание. Диафрагменное дыхание 

должно быть доведено до автоматизма: дышите "животом" в метро, на учебе и прогулке. Ха-

рактерные ошибки: постоянное задирание или подергивание плеч во время вдоха - свиде-

тельство ключичного дыхания, нарочитое выпячивание живота и неестественное его втяги-

вание или другое неудобство в дыхании означает, что упражнение выполняется неправильно. 

Диафрагменный тип дыхания является максимально естественным и полезным для всего ор-

ганизма. Этот тип дыхания обычен для профессиональных певцов, спортсменов, лекторов и 

ораторов. Он является составной частью лечебной гимнастики, йоги, восточных едино-

борств. Так дышат животные, так и вы дышали в раннем детстве, пока издержки цивилиза-

ции в виде различных физиологических комплексов не привели к закреплению неправильно-

го навыка. Не забывайте на первых порах во время пения постоянно класть руку на живот 

для контроля дыхания. В дальнейшем полезно использовать плотно облегающий широкий 

резиновый пояс. Он помогает контролировать дыхание и немного утяжеляет нагрузку на 

мышцы, выполняя функцию тренажера.  

ТРЕНИРОВКА ДЫХАНИЯ В ДВИЖЕНИИ 

 Многие эстрадные певцы активно передвигаются по сцене, совершая танцевальные 

движения во время своих выступлений. И хотя это вызывает значительное учащение сердце-

биения и увеличивает потребность в кислороде, однако на пении у профессионалов эта ак-

тивность почти никак не отражается. Это происходит лишь потому, что хороший певец вла-

деет своим дыханием, что позволяет ему петь без одышки и сбивок. 

 Упражнение 1. 

 Выдохни "пфф", после паузы и вдоха начинай выдыхать воздух на звуке "с" с одно-

временным описыванием руками широких круговых движений: в разные стороны по бокам 

от туловища. Затем то же самое, делая маховые движения руками перед собой. 

При выполнении этого упражнения старайся сохранять ровность звука "с". 

 Упражнение 2. 

 Это упражнение аналогично предыдущему, только в движениях отрабатываются пе-

риодически повторяющийся звук "ч". 

 Упражнение 3. Тренировка дыхания во время прыжков. 

Делай прыжки с выдохом "пфф" не более 10-15 раз. Старайтесь, чтобы характер выдоха 

оставался неизменным: не было бы усиления звука и перерывов в звучании. 
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Отдохни, восстанови пульс. То же самое на звуке "с". 

Заканчивай упражнение выдохом "пфф" в статическом положении. 

 Упражнение 4. 

 Все то же самое, но сначала в беге на месте, потом при наклонах туловища, поворотах 

в стороны. 

 Упражнение 5. 

 Стоя медленно произноси слоги "бы-бо-бэ", то наклоняя голову максимально назад 

(но без напряжений) и, задерживаясь в таком положении, опять повторяя данное звукосоче-

тание; то (после паузы и вдоха) наклоняя голову вперёд с задержкой на произношение. 

То же самое, но с наклоном головы то к левому, то к правому плечу, то с поворотом головы в 

сторону. 

 Меняй слоги на: "ма-мэ-мо", "на-нэ-но" и др. 

 Упражнение 6. 

 После выдоха, не делая паузы, начинай ступенчатый прерывистый вдох. Вдох очень 

короткий, как быстрый удар. Вдох - задержка дыхания. Паузы между каждым вдохом не 

меньше одной секунды. Набирай как можно больше воздуху в лёгкие, потом делайте некото-

рую паузу и выдыхай на "пфф". 

 Во всём нужна постепенность, поэтому сразу не пытайся набирать излишне много 

воздуха. Не доводи себя до головокружения и неприятных ощущений. 

 Для начала ограничь число повторений данного упражнения 1-2 разами. 

 Упражнение 7. 

 То же, но на каждом вдохе каждом вдохе отводи руки через низ назад. Количество по-

вторений 1-2 раза. 

 Упражнение 8. 

 То же, но на каждом вдохе отводи руки через стороны (на уровне груди) назад. 

 Упражнение 9. 

 То же, но на каждом вдохе как бы пытаться обнять себя за плечи. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА А.Н.  СТРЕЛЬНИКОВОЙ 

 Дыхательные упражнения, используемые в программе были разработаны педа-

гогом-вокалистом Александрой Николаевной Стрельниковой. 

 Упражнения этой лечебной дыхательной гимнастики не только восстанавливают ды-

хание и голос, но и вообще чрезвычайно благотворно воздействует на организм в целом: 

 восстанавливают нарушенное носовое дыхание; 

 улучшают дренажную функцию бронхов; 

 положительно влияют на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснаб-

жении, в том числе и лёгочной ткани; 

 повышают общую сопротивляемость организма, его тонус; 

 улучшают нервно - психическое состояние организма. 

 Правила выполнения дыхательной гимнастики : 

1. Думайте только о вдохе носом. Тренируйте только вдох. Вдох - шумный, резкий и корот-

кий (как хлопок в ладоши). 

2. Выдох должен осуществляться после каждого вдоха самостоятельно (желательно через 

рот). Не задерживайте и не выталкивайте выдох. Вдох - предельно активный (только через 

нос), выдох - абсолютно пассивный (через рот не видно и не слышно). Шумного выдоха не 

должно быть! 

3. Вдох делается одновременно с движениями. В стрельниковской гимнастике нет вдоха без 

движения, а движения - без вдоха. 
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4. Все вдохи-движения стрельниковской гимнастики делаются в темпоритме строевого шага. 

5. Счет в стрельниковской гимнастике - только на 8, считать мысленно, не вслух. 

6. Упражнения можно делать стоя, сидя и лежа. 

 Упражнения выполняются количество раз, кратное 8, лучше всего “стрельниковская 

сотня” - 96 раз, но поскольку эта гимнастика - один из видов работы на занятии, то количе-

ство движений регламентируется отведённым на этот вид деятельности временем. Исходное 

положение: стоя прямо. Руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к 

другу. В момент короткого шумного вдоха носом следует бросить руки навстречу друг дру-

гу, как бы обняв себя за плечи. Важно, чтобы руки двигались параллельно друг другу, а не 

крест-накрест. Руки должны двигаться параллельно, их положение в течение всего упражне-

ния менять нельзя. 

 Вводная часть 
 Начинать занятия надо с изучения первых трех упражнений комплекса.  

 В первый урок следует сделать упражнение "Ладошки" - 24 раза по 4 вдоха-

движения; упражнение "Погончики" - 12 раз по 8 вдохов-движений; упражнение "Насос" 

по 8 вдохов-движений. На эти упражнения, как правило, затрачивается от 10 до 20 минут. 

Этот урок вы должны повторить 2 раза в день (утром и вечером). Повторяя урок вечером, 

сделайте самое первое упражнение - "Ладошки" уже не с 4, а с 8 вдохами-движениями под-

ряд без остановки. И так 12 раз по 8 вдохов-движений, отдыхая после каждой "восьмерки"3-

5секунд. 

 У вас должно получиться следующее: 

 "Ладошки" — 96 (12 раз по 8 вдохов-движений) 

 "Погончики" — 96 (12 раз по 8 вдохов-движений) 

 "Насос" — 96 (12 раз по 8 вдохов-движений). 

 Каждый последующий день осваивайте по одному новому упражнению. Повторять 

занятия нужно дважды в день: утром и вечером. 

  

 Упражнение «Насос». Исходное положение: стоя прямо, руки опущены. 

Наклониться вниз, к полу: спина круглая (а не прямая), голова опущена (смотрит вниз, в пол, 

шею не тянуть и не напрягать, руки опущены вниз). Короткий шумный вдох в конечной точ-

ке поклона («понюхать пол»). Слегка приподняться, но не выпрямляться полностью – в этот 

момент абсолютно пассивно уходит через нос или рот. 

Снова наклониться и одновременно с поклоном сделать короткий шумный вдох. Затем, вы-

дыхая, слегка выпрямиться, выпуская воздух через рот или нос. «Шину накачивать» легко и 

просто в ритме строевого шага. 

  

 Упражнение «Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи»). Исходное положе-

ние: стоя прямо. Слегка наклониться к полу (руки тянутся к коленям, но не опускаются ниже 

них) - вдох. И сразу же без остановки слегка откинуться назад (чуть прогнувшись в поясни-

це), обняв себя за плечи, - тоже вдох. Выдох пассивно уходит между вдохами - движениями. 

Итак: поклон полу, руки к коленям – вдох, затем лёгкий прогиб в пояснице – встречное дви-

жение рук со слегка откинутой головой (тоже вдох). 

Тик- так, вдох с пола - вдох с потолка. Сильно в пояснице не прогибаться и не напрягаться: 

всё делается легко и просто, без лишних усилий. 

  



37 
 

Основной комплекс дыхательных упражнений 

1. Ладошки                                                                                    2. Погончики 

                        

3. Насос (Накачивание шины) 

                                   

 
4. Кошка (Приседания с поворотом) 

                     
5. Упражнение "Обними плечи" (вдох на сжатии грудной клетки) 
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 6. Упражнение "Большой маятник" ("насос" + "обними плечи" или "наклон вперёд" + "наклон 

назад") 
 

                                 

7. Упражнение "Повороты головы"  

 

 

8. Упражнение "Ушки" ("ай-ай", или "китайский болванчик") 
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    Исходное положение: встаньте прямо. Смотрите прямо перед собой. Слегка наклоните голову 

вправо, правое ухо идет к правому плечу - короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклоните 

голову влево, левое ухо идет к левому плечу - тоже вдох. 

    Стоя ровно и смотря прямо перед собой как бы мысленно кому-то говорите: "Ай-ай! Как не 

стыдно!" Плечи при этом не дергаются, попытайтесь их удержать в абсолютно неподвижном со-

стоянии, держась по бокам руками за брюки. Выдох уходит пассивно в промежутке между вдохами, 

но голова при этом посередине не останавливается. 

    Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений или 3 раза по 32 вдоха-движения. В начале тренировки же-

лательно делать подряд только по 8 или по 16 вдохов-движений. 

 

 

9. Упражнение "Маятник головой" или "Малый маятник" 

 
 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №5 

 

РАЗВИТИЕ АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА 

 

 Упр.1. Шея расслаблена. Мягкие движения головы по кругу в правую и левую сторо-

ны. 

 Упр.2. Мягко опускаем нижнюю челюсть вниз, затем возвращаем на место. Выпол-

нять мягко, осторожно. Правильное положение нижней челюсти можно найти, открыв рот на 

максимальную ширину, а затем немного ослабив мышцы.  

 Упр.3. Губы вытянуты в трубочку, выполняют движения влево – вправо, вращения по 

кругу вперед-назад и влево – вправо.  

 Упр.4. Язык принимает различные формы: сворачивается в трубочку, принимает 

форму ванночки, поднимаются боковые стенки и кончик языка или паруса, рот открыт, язык 

касается верхнего неба как можно дальше от передних зубов.  

 Следующие упражнения тренируют подвижность мягкого неба, языка и гортани.  

 Упр.5. 3-4 согнутых в кулак пальца вставляем в рот в качестве расширителя. Макси-

мально членораздельно, отчетливо и громко произносим буквосочетания НГА, НГО, НГЫ, 

НГЕ, НГУ, НГЯ. Голову не задираем, выполняем упражнение до ощущения усталости в об-

ласти гортани.  
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 Упр6. Откроем рот. Резко выталкиваем язык наружу с таким ускорением, чтобы об-

ратно он как бы запрыгнул сам. Представьте себе лягушку, ловящую комара. Старайтесь до-

тронуться языком до подбородка. Рот открыт, не дергается и не закрывается, челюсть рас-

слаблена. На первых порах можно придерживать себя за подбородок.  

 Работать надо ритмично, в удобном темпе, до ощущения усталости мышц гортани. 

Следите, чтобы в каждом упражнении действовала только нужная группа мышц. Надо 

научиться дифференцировать работу отдельных мышц вокального аппарата и произвольно 

ими управлять. Следует следить за дыханием, осанкой, не напрягать плечи и  шею. 

Артикуляционная гимнастика В. В. Емельянова. 

 Покусывание кончика языка, повторяя эту операцию 4-8 раз, чтобы почувствовать ак-

тивизацию работы слюнных желез.  

 «Шинковать» язык, т.е. покусывая язык, постепенно его высовывать так, чтобы дойти 

до его середины. (4-8 раз) 

 Щелкать языком, меняя размеры и конфигурацию рта. «Протыкать» языком верхнюю 

губу, нижнюю губу, щеки. Упражнение называется «иголочка». (3-4 раза) 

 Проводить языком между деснами и губами. Упражнение называется «щеточка», как 

бы чистим языком зубы. 

 Выворачиваем нижнюю губу, придавая лицу обиженное выражение, поднимаем верх-

нюю губу, оскаливая верхние зубы. Чередуем эти положения: обиженное лицо – обрадован-

ное лицо. 

Артикуляционные упражнения: 

 Для освобождения нижней челюсти используются распевания на слова: дай, май, бай. 

 Для активизации языка и губ поются упражнения на слоги: бри, бра, брэ, а также ля, 

ле и др. Если в речевом произношении неударные гласные часто изменяются (хобот – хо-

быт, пятачок – пятачок), то в пении изменяется только неударный «о», который переходит 

в «а» (ок-но – акно, волна – вална). В остальных случаях звук не должен заменяться другим. 

Звонкие согласные, находящиеся в конце слова, в пении переходят в глухие: ослаб – аслап; 

клад – кат; березка – береска; друг – друк. 

 Сочетание «тс» в пении произносится как «ц»: детский – децкий; скрываться – скры-

ваца; светский – свецкий. 

 Окончания ся и сь в пении произносятся твердо, как са. Окончания его и ого меняют-

ся на ево и ово. 

 Как и в речи, в пении при произношении могут выпадать отдельные буквы: честный – 

чесный; солнце – сонце. «Ч» и «сч» в отдельных словах могут произноситься соответственно 

как «ш» и «щ»: что – што; счастье – щастье. 

 В пении существует правило переноса согласных с конца слога одного слова на нача-

ло другого. Например, фраза «Вот мчится тройка почтовая» исполняется так: «Во-тмчи-тца-

тро-йка-по-что-ва-я». Подобное перенесение дает возможность, как можно дольше тянуть 

гласные, что необходимо для протяжного пения. 

Скороговорки  

 Они помогают развитию артикуляционного аппарата, что самым положительным об-

разом влияет на качество исполнения произведения.Необходимо использовать скороговорки, 

распевания на слова «дай», «бай», для активизации языка и губ, упражнения на слоги «бри», 

«бра», «брэ», «ля», «ле» и др., следить, чтобы рот и губы, язык были активными, упруго про-

износились согласные звуки в конце слова («но-но», «гоп-гоп», «цок-цок», «стоп-стоп»). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №6 

 

ВОКАЛЬНО-ПЕВЧЕСКАЯ РАБОТА 

 Певческая установка. 

 Весьма существенным для правильной работы голосового аппарата является соблю-

дение правил певческой установки, главное из которых может быть сформулировано так: 

при пении нельзя ни сидеть, ни стоять расслабленно; необходимо сохранять ощущение по-

стоянной внутренней и внешней подтянутости. 

 Для сохранения необходимых качеств певческого звука и выработки внешнего пове-

дения певцов основные положения корпуса и головы должны быть следующими: 

 голову держать прямо, свободно, не опуская вниз и не запрокидывая назад; 

 стоять твердо на обеих ногах, равномерно распределив тяжесть тела, а если сидеть, то 

слегка касаясь стула, также опираясь на ноги; 

 в любом случае корпус держать прямо, без напряжения, слегка подтянув нижнюю 

часть живота; 

 при пении в сидячем положении руки хористов должны свободно лежать на коленях, 

если не нужно держать ноты; 

 сидеть, положив нога на ногу совершенно недопустимо, ибо такое положение создает 

в корпусе ненужное напряжение. 

 Если поющий учащийся откидывает голову назад или наклоняет её книзу, то в горта-

ни также создается излишнее напряжение, теряется свобода фонационного выдоха. Если 

певцы во время репетиций сидят, сгорбив спину, то пропадает активность дыхания, звук 

снимается с опоры, теряется яркость тембра, интонация становится неустойчивой. 

 Распевание. 

 Подготовка вокального аппарата 

                Физические упражнения. 

1. Положите язык на переднюю, верхнюю часть зубов и сделайте им несколько враща-

тельных движений по внешней стороне верхних и нижних зубов. Язык должен плотно 

прилегать к зубам. 

2. Сделайте это упражнение по 10 раз в каждую сторону. 

3. Слегка сомкните губы и вытяните их вперед. На высоком тоне голоса попробуйте по-

вибрировать губами, имитируя звук поющей лягушки. Выдувание звука должно быть 

очень мягким и близким к губам. При правильном выполнении упражнения вы долж-

ны будете почувствовать легкое щекотание на губах. 

4. Повторите упражнение несколько раз, затем усложните упражнение. Тем же приемом, 

не меняя положения губ, провибрируйте гамму вверх и вниз (гамма – поступенное 

движение вверх и обратно). 

5. Сложите руки в кулаки и потрите ими грудную клетку. Сначала вращающими движе-

ниями, а затем движениями, имитирующими утюг, гладящий белье. Вы почувствуете 

тепло и прилив энергии. 

 

 Упражнения на формирование ощущений резонаторов 

 (Упражнения даются в начале занятия.) 

 Эти упражнения основаны на «мычании», то есть выполняется интонирование на зву-

ке «м». Если при распевании ребенок не сразу попадает в нужное место формирования звука 

«м», то следует распевать на звуке «н». Затем чередовать эти два звука, чтобы приблизить 

звучание одного звука к другому. Важно при этом не напрягать челюсть и язык. 

 Следует следить за тем, чтобы звук был мягким, легким, а не сдавленным и не форси-

рованным. 
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 В качестве помощи можно дать совет: «не выдувать» звук вместе с набранным возду-

хом. Наоборот, при пении должно быть ощущение продолжающегося вдоха; певцу надо 

представить, что звук как будто идет не от него, а в «него», причем это ощущение должно 

присутствовать не только при «мычании», но и при пении. 

Упражнения с использованием алгоритма Д. Е. Огородного. 

 
 Все упражнения построены на музыкальной основе (согласно законам музыкальной 

формы, метроритма, лада). В ходе упражнения согласованно работают голосовой аппарат, 

руки, зрение, слух, мозг Ребенок начинает точнее управлять не только своим голосом, но и 

собой. Данные упражнения также развивают творческие способности, навыки импровизации, 

более емкое и полноценное восприятие художественного слова. Кроме того, мышечное рас-

крепощение тела, воспитание пластичности двигательного аппарата, умения произвольно 

управлять им облегчает овладение хореографическими навыками. 

 Используется вокально – затемненная гласная «У». Звук пропевается на одной высоте 

(например ре первой октавы). 

 Следует фиксировать внимание на свободе мышц челюсти и мышц всего лица. Осо-

бое внимание уделяется моменту дыхания, глубине и звучания. Движение по полуто-

нам вверх и вниз. 

 Добавляется слог «Уль».(третья ступень лада). Задача данного упражнения- правиль-

ный способ произношения восходящего слога. Легкость исполнения staccato на слоге 

«Уль», выполнение мягкой атаки звука на тонике. 

 В следующем упражнении закрепляется правильное произношение гласной «О» (вто-

рая ступень лада). 

 Добавляется гласная «А». Следует уделять внимание мягкому исполнению гласных 

звуков на высоком дыхании. 

 После ряда разогревающих, без четкой организации звуковых упражнений, идет рас-

певание голоса на уже звуковысотно-выстроенном вокальном материале , которое выполняет 

двойную функцию: 

 1) разогревание и настройка голосового аппарата певцов с целью подготовки их к ра-

боте; 

 2) развитие вокальных навыков с целью достижения красоты и выразительности зву-

чания певческих голосов в процессе исполнения произведений. 

 Подготовка певцов к работе предполагает, прежде всего, их эмоциональный настрой, 

а также введение голосового аппарата в работу с постепенно возрастающей нагрузкой в от-

ношении звуковысотного и динамического диапазонов, тембра и продолжительности фона-

ции на одном дыхании. Красоты и выразительности звучания голосов можно добиться толь-

ко на основе правильной координации в работе всего голосообразующего комплекса. 

http://ogorodnov.info/index.php?option=com_content&view=article&id=61
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 Распевки необходимо начинать с упражнений «на дыхание». Для распевок на первом 

году занятий следует использовать знакомые считалки, припевки, дразнилки, которые зна-

комы детям с раннего детства. Они удобны и полезны для выработки правильного дыхания, 

четкого ритма, свободной артикуляции. 

 Кроме того, они раскрывают возможности голоса: его силу и звонкость, эмоциональ-

ную темпераментность и естественность вокальной позиции. Построенные на терциях и 

квартах, они доступны детям и подготавливают их к исполнению более сложных по музы-

кальному языку мелодий. 

 Распевание способствует развитию чистоты интонации ладогармонического слуха. 

Желательно как можно чаще пользоваться записью пения на магнитофон, сверяя звучание 

собственного голоса с голосами профессиональных певцов. Каждое упражнение должно 

транспонироваться постепенно по полутонам вверх, доводиться до верхних нот диапазона и 

возвращаться обратно. 

 Все нижеприведенные упражнения даются в тональности до мажор, но каждый зани-

мающийся должен транспонировать их в удобную для себя тональность. 

 Распевание на слова «дай», «бай», для активизации языка и губ. Упражнения на слоги 

«бри», «юра», «ля», и др. 

 Вокальные попевки. (Жук, Петушок, Кукушечка и т. п.). Попевки направлены на раз-

витие интонирования, поются в пределах квинты. Пение обязательно сопровождается пока-

зом руками каждого звука, т.е. ощущение, получаемое от движения рук помогает детям в 

правильном воспроизведении мелодии; движение наталкивает на более точное интонирова-

ние. 

 Чтобы настойчивая просьба повторять распевания не показалась детям слишком уто-

мительной, педагог может разнообразить этот вид работы, предлагая исполнение упражне-

ний в разных вариантах. 

 Прием «эхо». 

 Сначала вся группа поет распевание относительно громким звуком, а затем повторяет 

его же в тихой динамике. Таким образом поется ряд распеваний с движением по хроматиче-

ской гамме. 

 Прием «перекличка». 

 Педагог делит коллектив на две группы. Сначала распевание поет одна группа, затем 

его же повторяет вторая. В переходе на исполнение распевания с другого звука последова-

тельность исполнителей меняется: сначала распевание поет вторая группа, а затем его же по-

вторяет первая. 

 Прием «соревнование». 

 Группа поочередно исполняет попевку. Педагог или сами дети дают оценку исполне-

нию: кто точнее спел. По мере освоения простейших распеваний следует постепенно разучи-

вать новые, которые строятся в более широком диапазоне. 

 Упражнение на развитие активного слуха. 

 «Живая гамма». Детям поручается пропевание звукоряда. Одному ребенку – одна но-

та. Далее показывать на определенного ребенка, который поет свою ноту. Полезно при пении 

показывать каждую ноту звукоряда руками, это дает ощущение тональности и помогает ин-

тонированию. Положение рук: 

 До – на уровне груди. 

 Ре – под подбородком. 

 Ми – над верхней губой. 

 Фа – на уровне глаз. 

 Соль – на лбу. 

 Ля – над головой. 
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 Си – указательными пальцами вверх. 

 Упражнения на развитие активного слуха.  

 Ребенок должен уметь воспринимать не только то, что, что производит голосом вслух, 

но и пропевает внутренним слухом как бы «про себя». Для развития активного слуха помо-

гает попеременное пение: 

 пение цепочкой: каждый ребенок поет только один звук мелодии, например, на опре-

деленной высоте; можно петь по очереди каждый звук мелодии, выстраивая таким 

образом мелодическую линию. 

 пение с паузами: по руке учителя часть мелодии поется вслух, часть «про себя». 

 Упражнения на развитие гармонического слуха.  

 Вид деятельности, направленный на становление многоголосия в коллективе: 

 пение отдельно разложенных аккордов; 

 пение элементраных гармонических цепочек; 

 нахождение и пение «своей» ноты в аккорде. 

 

 Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти 

 Упражнение «Речевой портрет». 

 Попробуйте изобразить голосом: 

 1) пение птиц (кукушка «ку-ку», воробей – «чив-чив», ворона – «ка-а-а-р», дятел – 

«тук-тук»); 

 2) возгласы зверей; 

 3) воспроизвести голоса родных, друзей. 

Это упражнение развивает у детей речевой регистр. 


