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Требования 

к внешнему виду обучающихся 

I.   Общие положения. 

В связи с вступлением в силу Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее — Закон), согласно которому установление требований 

к одежде обучающихся отнесено к компетенции образовательной организации, если иное не 

установлено Законом или законодательством субъекта Российской Федерации (статья 28 Закона), 

письма Министерства Образования и науки Российской Федерации от 28 марта 2013 г. N ДЛ-65/08«Об 

установлении требований к одежде обучающихся», письма от 9 ноября 2012 г. N 01/12662-12-23 «О 

совершенствовании Федерального Государственного санитарно-эпидемиологического надзора за 

пребыванием детей в образовательных учреждениях», постановления Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010г. №189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» утвердить нормативный правовой акт субъекта Российской 

Федерации об установлении требований к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с 1 сентября 2020 г. в МБОУ 

«Школа №131». 

1.1. Настоящее положение регулирует единые требования к школьной одежде и внешнему виду 

обучающихся МБОУ «Школа №131».  Школьная форма, так же, как и любой другой вид детской 

одежды, должна соответствовать гигиеническим нормам, которые изложены в 

санитарноэпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические 

требования к одежде для детей, подростков и взрослых». 

1.2. Настоящее положение разработано на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановления Правительства 

Нижегородской области от 3 сентября 2014 года №603 «Об установлении типовых требований к 

одежде обучающихся в государственных и муниципальных организациях Нижегородской 

области, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основногообщего и среднего общего образования, уставом учреждения».    

1.2.   Настоящие требования являются локальным актом школы и обязательны для выполнения 

обучающимися и их родителями (законными представителями). 



1.3.    Настоящие требования устанавливают определение школьной формы как одного из способов 

создания деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий. Форма дисциплинирует 

человека. Школьная форма помогает почувствовать себя учеником и членом определённого 

коллектива, даёт возможность ощутить свою причастность именно к этой Школе. 

1.4 Внешний вид и одежда обучающихся школы должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

1.5.    Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении. Носить повседневную школьную форму необходимо 

ежедневно. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой. В дни 

проведения торжественных мероприятий, праздников школьники надевают парадную форму. 

Недопустимо посещение занятий без сменной обуви. Важно также бережно относиться к форме 

других учащихся школы. 

1.6.     Контроль за соблюдением учащимися формы одежды обязаны осуществлять все сотрудники 

школы, относящиеся к административному, педагогическому и учебно-вспомогательному 

персоналу, а также родители.  

1.7.  Школьная форма приобретается родителями в магазинах, либо шьется в соответствии с 

предложенным описанием.  

 

1.8.     Настоящие требования вступают в силу с 1 сентября 2020 года. 

II.     Общие принципы создания внешнего вида. 

2.1.     Аккуратность и опрятность 

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

 сменная обувь должна быть чистой; 

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и 

исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, 

используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах). 

 

2.2.     Сдержанность 

 одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при использовании 

парфюмерных и косметических средств - сдержанность и умеренность; 

 основной стандарт одежды для всех — деловой стиль. 

 

2.3.     Волосы 

 длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины — прибраны заколками; 

мальчики и юноши должны своевременно стричься, допускаются неэкстравагантные, 

классические стрижки, длинные волосы должны быть убраны в хвост); 

 запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки, цвет волос должен быть натуральным. 

 

2.4.     Маникюр и макияж 

 рекомендован гигиенический, бесцветный маникюр при безопасной длине ногтей; 

 неяркий макияж и маникюр при безопасной длине ногтей разрешен девушкам 10-11 класса. 

Запрещен: 

 декоративный маникюр; 

 декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 



 вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 

 

2.5.     Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты одежды и обуви: 

 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), за исключением уроков физической 

культуры; 

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и т.п.); 

 пляжная одежда; 

 одежда бельевого стиля; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузки (открыт вырез груди, заметно нижнее белье и т.п.); 

 вечерние платья; 

 платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений); 

 пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

 массивная обувь на высокой платформе; 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих 

тканей и т.п.); 

 туфли на чрезмерно высоком каблуке или «шпильках». Рекомендуемая высота каблука для 

девочек не более 5 см (5-9 кл.), не более 7 см (10-11 кл.). 

 в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити и вызывающие 

экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание; 

 ношение в школе, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих употребление 

психоактивных веществ и противоправного поведения. 

 ношение серёжек и колец большого размера. 

 использование в качестве деталей одежды массивных кулоны, колец, серёжек, ремней с 

массивными пряжками; 

 ношение пирсинга; 

 аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

 ношение в образовательной организации религиозной одежды, одежды с религиозными 

атрибутами и религиозной символики в целях устранения признаков религиозного различия 

между обучающимися, предотвращая факты зарождения национальной вражды и розни. 

III.     Функции школьной формы 

3.1 Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов учебно-

воспитательного процесса на весь учебный период. 

3.2 Поддержание общей дисциплины и порядка в школе, согласно Правилам внутреннего распорядка 

для обучающихся и Устава школы. 

3.3 Устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального и социального положения 

их родителей (законных представителей). 

3.4 Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

3.5 Соответствие гигиеническим требованиям. 

IV.     Основные требования к форме и внешнему виду учащихся 



4.1.     Стиль одежды — деловой, классический, строгий. 

4.2.     Возможно ношение отличительного знака школы. 

4.3.     Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и спортивную. 

4.3.1. Парадная форма для учащихся 1-4-х классов: 

Мальчики 

 белая мужская (мальчиковая) сорочка; 

 костюм «двойка» или «тройка» клетчатой сине-серой расцветки; 

 брюки классические сине-серой расцветки из той же ткани, что и пиджак; 

 жилет по цвету и фактуре ткани совпадает с пиджаком и брюками; 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см; 

 галстук или бабочка. 

Девочки 

 белая блуза, водолазка (без капюшона); 

 жакет или пиджак клетчатой сине-серой расцветки; 

 юбка клетчатой сине-серой расцветки из той же ткани, что и жакет или пиджак; 

 сарафан классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 брюки классического покроя (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 жилет классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см.

 

Повседневная форма для учащихся 1-4-х классов: 

Мальчики 

 однотонная мужская (мальчиковая) сорочка неярких цветов. Допускается мелкий рубчик или 

полоска; 

 однотонная водолазка (без капюшона); 

 костюм «двойка» или «тройка» клетчатой сине-серой расцветки; 

 брюки классические клетчатой сине-серой расцветки из той же ткани, что и пиджак; 

 жилет по цвету и фактуре ткани совпадает с пиджаком и брюками; 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см; 

 галстук или бабочка. 

Девочки 

 однотонная блуза, водолазка (без капюшона) неярких цветов; 

 жакет или пиджак клетчатой сине-серой расцветки; 

 юбка темно-синего цвета из той же ткани, что и жакет/пиджак; 

 сарафан классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 брюки классического покроя (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета); 

 жилет классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см. 

 

4.3.2.     Парадная форма для учащихся 5-7-х классов 

Мальчики 

 белая мужская (мальчиковая) сорочка; 

 костюм «двойка» или «тройка» светло-серого цвета; 

 брюки классические светло-серого цвета из той же ткани, что и пиджак; 

 жилет по цвету и фактуре ткани совпадает с пиджаком и брюками; 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см; 

 галстук или бабочка. 

Девочки 



 белая блуза, водолазка (без капюшона); 

 жакет или пиджак светло-серого цвета; 

 юбка классическая (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета); 

 сарафан классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 брюки классического покроя (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 жилет классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 туфли классические, высота каблука не более 5 см. 

 

Повседневная форма для учащихся 5-7-х классов 

Мальчики  

 однотонная мужская (мальчиковая) сорочка неярких цветов, допускается мелкий рубчик или 

полоска; 

 однотонная водолазка (без капюшона); 

 костюм «двойка» или «тройка» светло-серого цвета; 

 брюки классические светло-серого цвета из той же ткани, что и пиджак; 

 жилет по цвету и фактуре ткани совпадает с пиджаком и брюками; 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см; 

 галстук или бабочка. 

Девочки 

 однотонная блуза, однотонная водолазка (без капюшона) неярких цветов; 

 жакет или пиджак светло-серого цвета; 

 юбка классическая (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета); 

 сарафан классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 брюки классического покроя (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 жилет классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 туфли классические, высота каблука не более 5 см. 

 

4.3.3.     Парадная форма для учащихся 8-11-х классов: 

Юноши 

 белая мужская (мальчиковая) сорочка; 

 костюм «двойка» или «тройка» черного или тёмно-синего цвета; 

 брюки классические черного или тёмно-синего цвета из той же ткани, что и пиджак; 

 жилет по цвету и фактуре ткани совпадает с пиджаком и брюками; 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см; 

 галстук или бабочка. 

Девушки 

 белая блуза, водолазка (без капюшона); 

 жакет или пиджак черного или тёмно-синего цвета; 

 юбка классическая (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета); 

 сарафан классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 брюки классического покроя (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 жилет классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 туфли классические, высота каблука не более 5 см (8-9 кл.), не более 7 см (10-11 кл.). 

 

Повседневная форма для учащихся 8-11-х классов 

Юноши 

 однотонная мужская (мальчиковая) сорочка неярких цветов, допускается мелкий рубчик или 

полоска, однотонная водолазка (без капюшона); 



 костюм «двойка» или «тройка» черного или тёмно-синего цвета; 

 брюки классические черного цвета из той же ткани, что и пиджак; 

 жилет по цвету и фактуре ткани совпадает с пиджаком и брюками; 

 туфли классические, высота каблука не более 3 см; 

 галстук или бабочка. 

Девушки 

 однотонная блуза, однотонная водолазка (без капюшона) неярких цветов; 

 жакет или пиджак черного или тёмно-синего цвета; 

 юбка классическая (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета); 

 сарафан классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 брюки классического покроя (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 жилет классический (ткань по фактуре и цвету соответствует ткани жакета/пиджака); 

 туфли классические, высота каблука не более 5 см (8-9 кл.), не более 7 см (10-11 кл.). 

 

4.3.4.     Спортивная форма. 

С целью предотвращения переохлаждения и перегрева организма ребёнка необходимо 

соблюдать правила личной гигиены. Предметы одежды для урока физкультуры должны 

соответствовать температуре и погоде. После урока форму необходимо снять и переодеться для 

продолжения учебного процесса. Предметы повседневной одежды не должны служить спортивной 

формой. Обувь должна быть подобрана по размеру, подошва не должна скользить. 

 

Форма для уроков физкультуры на улице: 

 

На улице при температуре воздуха +2 - +5: 

 Футболка с коротким рукавом; 

 Водолазка или футболка с длинным рукавом; 

 Спортивная куртка; 

 Спортивные штаны; 

 Носки; 

 Кеды (кроссовки); 

 Головной убор; 

Водолазку и спортивную куртку можно заменить тёплой курткой. 

 

На улице при температуре воздуха +6 - +8: 

 Футболка с коротким рукавом; 

 Водолазка или футболка с длинным рукавом; 

 Спортивная куртка; 

 Спортивные брюки; 

 Носки; 

 Кеды (кроссовки); 

Водолазка и спортивную куртку можно заменить тёплой курткой. 

 

На улице при температуре воздуха +9 - +12: 

 Футболка с длинным рукавом; 

 Спортивная куртка; 

 Спортивные брюки; 

 Носки; 

 Кеды (кроссовки). 



 

На улице при температуре воздуха +13 — +16: 

 Футболка с коротким рукавом; 

 Спортивная куртка; 

 Спортивные брюки; 

 Носки; 

 Кеды (кроссовки). 

 

На улице при температуре воздуха +16 и выше: 

 Футболка с коротким рукавом; 

 Чёрные или тёмно-синие шорты или спортивные брюки; 

 Носки; 

 Кеды. 

 

Форма для уроков физкультуры в зале: 

 Футболка с коротким рукавом; 

 Чёрные или тёмно-синие шорты/спортивные брюки; 

 Носки; 

 Кеды на светлой подошве. 

V.     Ответственность 

5.1.     В случае, если учащийся пришел в школу без школьной формы, по требованию дежурного 

администратора (учителя, классного руководителя) он должен написать объяснительную. Дежурный 

администратор (учитель, классный руководитель) делает запись в дневнике учащегося для родителей 

(законных представителей) с предупреждением о том, чтобы родители приняли соответствующие 

меры, т.е. обеспечили приход в школу своего ребенка в школьной форме. 

 

 

 


