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Приложение 1 

к основной образовательной программе основного общего образования,  

приказ  МАОУ «Школа№131» от 24.08.2023 г. № 390-о 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В 2023-2024 учебном году в МАОУ «Школа № 131» на уровне основного общего 

образования скомплектовано 32 класса. 

Учебный план школы: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов, модулей и 

время, отводимое на их освоение; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В соответствии с планом перехода на ФГОС второго поколения учебный план 5-8 

классов приведен в соответствие Федеральной образовательной программе основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. №370, 

позволяет реализовать ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 

31.05.2021 г. №287 (с изменениями приказ от 18.07.2022 г. №568).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МАОУ «Школа № 131» использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. В МАОУ «Школа № 131» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–8-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
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образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– 8-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МАОУ «Школа № 131» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» и учебного предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–8-х классах и включено в учебный план в 

объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8-х классов, в 1 час 

учебного курса «Вероятность и статистика», включено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренное программой̆ к изучению в предшествующий год обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах.   

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на группы. 

С целью пропедевтики в учебный план 7 класса введен учебный предмет «Химия» в 

объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год, это позволит разгрузить курс химии основной школы, 

отработать те предметные знания, умения и навыки (в первую очередь, при проведении 

химического эксперимента), на которые не хватает времени в 8,9-х классах.   Курс построен 

на идее реализации межпредметных связей химии с другими естественными 

дисциплинами, введенными в обучение ранее или параллельно с химией, а потому 

позволяет актуализировать химические знания учащихся, полученные на уроках 

природоведения, биологии, географии, физики и других наук о природе. Межпредметная 

интеграция способствует формированию единой естественнонаучной  картины мира уже на 

начальном этапе изучения химии.   

В учебный план 6е класса в качестве обязательного предмета введена «Информатика» 

1 час в неделю, 34 часа в год. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. Так, на учебный предмет «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» 

в 5–8-х классах отводится по 1 часу в неделю, 34 часа в год; учебный курс «Жизненные 

навыки» в 5 классах 1 час в неделю, 34 часа в год; учебный курс «Тропинка в профессию» 

в 8 классах 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 
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Предметные 

области 
Учебные предметы  

Количество часов в неделю/ 

количество часов в год  

(в столбике расчет для одного 

класса) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 

а-и 

6  7  

а-е 

8 

а-е 

 
6 а-д 6е 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6 /204 6 /204 4/136 3/102 контрольная 

работа 

Литература  3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 контрольная 

работа 

Иностранные языки   Иностранный язык  (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170 5/170 - - контрольная 

работа 

Алгебра  - - - 3/112 3/102 контрольная 

работа 

Геометрия  - - - 2/68 2/68 контрольная 

работа 

Вероятность и статистика - - - 1/34 1/34 контрольная 

работа 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы  

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 контрольная 

работа 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 контрольная 

работа 

География  1/34 1/34 1/34 2/66 2/68 контрольная 

работа 
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

  Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) 

1/34 1/34 1/34 - - Защита проекта 

Естественно - научные 

предметы  

Физика  - - - 2/68 2/68 контрольная 

работа 

Химия - - - 1/34 2/68 контрольная 

работа 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 контрольная 

работа 

Искусство 

Технология  

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 - Творческая 

работа 

Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 Творческая 

работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

- - - - 1/34 Защита проекта 

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Сдача 

нормативов 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 31/1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2/68 1/34 - 1/34 2/66  

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 1/34 1/34 - 1/34 1/34 Зачет  

Тропинка в профессию - - - - 1/34 Зачет 

Жизненные навыки 1/34 - - - - Творческая 

работа 

Максимально допустимая нагрузка при 5 дневной учебной неделе 29/986 30/1020 30/1020 32/1088 33/1122  
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Учебный план для 9 классов 

В соответствии с планом перехода на ФГОС второго поколения в 2023-2024 уч.году учебный план 9 классов соответствует ФГОС ООО, 

утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 (до вступления в силу изменений  приказа от 18.07.2022 г. №568). Однако, 

содержание рабочих программ по всем предметам  приведено в соответствие Федеральной образовательной программе основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. №370. 

В соответствии с рекомендациями Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области (письмо от 

23.10.2019 г. №316-318762/19) изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) организовано в течение всего учебного года 

в непосредственной связи с отдельными разделами и темами предметов «Русский язык» (УМК Т.А. Ладыженской и др.) и «Литература» (УМК 

В.Я. Коровиной) в 9 классах и составляет 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии 

с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы и представлена на уровне основного общего образования учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», который реализуется  в течение первого полугодия в 9 классах в количестве 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

 

В 2023-2024 уч. году для обучающихся 9-х классов в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся в соответствии с выбором их родителей (законных 

представителей) представлена учебным курсом «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа 

в год. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» в 9-х классах реализуется в течение второго полугодия в 

количестве 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. Мировоззренческое значение учебного модуля: формирование у обучающихся целостной 

картины мира, осмысления роли современной России в мире, важности каждого вклада народа в общую историю Отечества, овладения 

знаниями об основных этапах и событиях новейшей истории России на уровне основного общего образования. Учебный модуль призван 

познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение курса истории 10-11 

классов. 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/  

количество часов в год 

 (в столбике расчет для одного 

класса) 

Формы 

промежуточной аттестации 

9 а – 9д  

Русский язык и литература Русский язык  2/68 контрольная работа 

Литература  3/102 контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 Защита проекта 

Родная литература (русская) 1/34 Защита проекта 

Иностранные языки   Иностранный язык  (английский) 3/102 контрольная работа 

Второй иностранный язык  

(французский) 

1/34 Творческая работа 

Математика и информатика Алгебра  3/102 контрольная работа 

Геометрия  2/68 контрольная работа 

Информатика  1/34 контрольная работа 

Общественно-научные предметы  Всеобщая история. История России 2/68 контрольная работа 

Обществознание 1/34 контрольная работа 

География  2/68 контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) 

0,5/17 Защита проекта 

Естественно-научные предметы  Физика  2/68 контрольная работа 

Химия 2/68 контрольная работа 

Биология  2/68 контрольная работа 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1/34 Защита проекта 

Физическая культура  2/68 Сдача нормативов 

Итого 31,5/1071  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1,5/51  

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура. 1/34 Зачет  

Введение в Новейшую историю России 0,5/17 Зачет 

Максимально допустимая нагрузка при 5 дневной рабочей неделе 33/1122  
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