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Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», в действующей редакции) и федеральной образовательной 

программы основного общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 

16.11.2022 г. №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», в действующей редакции).  

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения образовательной 

программы основного общего образования и соответствует режиму работы, 

установленному в МАОУ «Школа №131»: 5-дневная учебная неделя при 

продолжительности учебного года основного общего образования - 34 недели.  
В 2024-2025 учебном году в МАОУ «Школа № 131» 38 классов на уровне основного 

общего образования.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2, в действующей редакции). 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. При проведении занятий по 

«Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике» осуществляется 

деление классов на группы. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками  образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: в 5-х классах – 29 часов в неделю; в 6-х классах – 30 

часов в неделю; в 7-х классах – 32 часа в неделю; в 8,9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет  5338 часов. 

Учебный план МАОУ «Школа №131» составлен на основе варианта №1 

федерального недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

В 2024-2025 уч.году часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений распределены с учетом интересов и потребностей 

участников образовательных отношений, согласно их выбору: 

- в 5,6,8-х классах, а также в 7абвгд классах введен учебный курс «Финансовая 

грамотность» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. Финансовая грамотность является 

одной их из составляющих функциональной грамотности. Курс направлен на формирование 

ответственного финансового поведения, навыков, мотивации и уверенности, необходимых для 

принятия эффективных решений в разнообразных финансовых ситуациях. 

- в 5,8-х классах, а также в 7е классе введен учебный курс «Основы смыслового 

чтения и работа с текстом» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

Цель смыслового чтения — максимально точно и полно понять содержание текста, 

уловить все детали и практически осмыслить извлеченную информацию, что является 



важным навыком при изучении всех школьных предметов. Изучение курса развивает 

познавательные универсальные учебные действия обучающихся, существенно облегчает 

их подготовку к всероссийским проверочным работам. 

- в 7-х классах введен пропедевтический курс «Химия», это позволит отработать те 

предметные знания, умения и навыки (в первую очередь, при проведении химического 

эксперимента), которые значительно упростят освоение программы в 8,9-х классах. Курс 

построен на идее реализации межпредметных связей химии с другими естественными 

дисциплинами, введенными в обучение ранее или параллельно с химией, позволяет 

актуализировать химические знания учащихся, полученные на уроках природоведения, 

биологии, географии, физики, способствует формированию единой естественнонаучной 

картины мира уже на начальном этапе изучения химии. 

- 9-х классах по 0,5 часа в неделю, по 17 часов в год, добавлены на изучение 

учебного предмета «Информатика», поскольку этот предмет активно выбирается 

выпускниками для государственной итоговой аттестации, и учебного предмета «История» 

для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России». Учебный модуль 

"Введение в Новейшую историю России" имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формирует у молодежи способность и готовность к защите исторической 

правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература» и учебного предмета «Второй иностранный 

язык» предметной области «Иностранные языки», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации по всем 

предметам учебного плана в 2024-2025 уч.году. 



 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы  

Количество часов в неделю/ количество часов в год Кол-во 

часов на 

уровень 

образования 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык  5/170 6 /204 4/136 3/102 3/102 714 контрольная работа 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 контрольная работа 

Иностранные языки   Иностранный язык  

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 контрольная работа 

Математика и информатика Математика  5/170 5/170 - -  340 контрольная работа 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 306 контрольная работа 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 204 контрольная работа 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 102 контрольная работа 

Информатика  - - 1/34 1/34 1,5/51 119 контрольная работа 

Общественно-научные предметы  История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 357 контрольная работа 

Обществознание -  1/34 1/34 1/34 1/34 136 контрольная работа 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

  Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1/34 1/34 - - - 68 защита проекта 

Естественно - научные предметы  Физика  - - 2/68 2/68 3/102 238 контрольная работа 

Химия  - - - 2/68 2/68 136 контрольная работа 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 контрольная работа 

Искусство 

 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 творческая работа 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 102 творческая работа 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 творческая работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 68 защита проекта 

Физическая культура Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 сдача нормативов 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 33/1122 150/5100  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68  7/238  

Финансовая грамотность 1/34 1/34  1/34 (7а-7д) 1/34    зачет 

Основы смыслового чтения и работа с текстом 1/34  1/34 (7е) 1/34   зачет 

Химия (пропедевтический курс)   1/34 (7а-7е)    контрольная работа 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338  
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