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Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(утв. приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования», в действующей редакции) и федеральной образовательной программы 
среднего общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. 
№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования», в действующей редакции).  
Учебный план предусматривает двухлетний срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования и соответствует режиму работы, 
установленному в МАОУ «Школа №131»: 5-дневная учебная неделя при 
продолжительности учебного года среднего общего образования - 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2, в действующей редакции). 
Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х 
классах не превышает семи уроков. При проведении занятий по «Иностранному языку 
(английскому)», «Информатике», «Физической культуре» осуществляется деление 
классов на группы. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками  
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: в 10-11-х классах – 34 часов в неделю. Общее количество 
часов учебных занятий за пять лет в 10-х классах и в 11а,11в, 11б (группа естественно-

научного профиля) составляет   2312 часов, в 11б (группа социально-экономического 
профиля) составляет 2278 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 
общего образования, уровень изучения предмета (базовый или углубленный), учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 
изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В 2024-2025 уч.году часы части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений распределены с учетом интересов и потребностей 
участников образовательных отношений, согласно их выбору. 

По итогам индивидуального отбора для обучения на уровне среднего общего образования в 
2024-2025, 2025-2026 уч.г. сформировано три 10-х класса: 

10а класс -  класс объединяет две группы обучающихся: технологического 
(инженерного) профиля и технологического (информационно-технологического) профиля; 

10б класс - класс объединяет две группы: естественно-научного профиля и 
социально-экономического профиля; 

10в класс – класс универсального профиля. 



Учебный план технологического (инженерного) профиля на уровне среднего общего образования 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 

изучения 
предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика У 5 5 10/340 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 
Индивидуальный проект  1  1/34 Защита проекта 

Итого  33 32 65/2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 3/102  

Русское правописание: орфография и пунктуация   1  зачет  
Основы физического эксперимента  1 1  зачет 

Учебные недели 
 

 34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 1156 1156 2312  

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 

 

 



Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля  на уровне среднего общего образования  2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 
изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

33 32 65/2210 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
1 2 3/102 

 Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 зачет  
Информационная безопасность 

 
1 1 2 зачет 

Учебные недели 
  

34 34 68 
 Всего часов 

 
34 34 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах  

1156 1156 2312 
 

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля на уровне среднего общего образования 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 
изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого  Формы промежуточной 
аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 5/170 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия У 4,5 5 9,5/323 Контрольная работа 

Биология У 4,5 5 9,5/323 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

34 34 68/2312 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
- - - 

 Учебные недели 
  

34 34 68 
 Всего часов  

 
34 34 68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля на уровне среднего общего образования 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 
Предметная область Учебный предмет  (учебный курс) Уровень 

изучения 
предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 

Формы промежуточной 
аттестации 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 5/170 
Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2/68 
Защита проекта 

 Индивидуальный проект 
 

1 
 

1/34 Защита проекта 

Итого 
 

31 30 61/2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

3 4 7/238  

Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 зачет 

Налоговая грамотность 
 

1 1 
 

зачет 

Финансовая грамотность 
 

1 1 
 

зачет 

Актуальные вопросы изучения истории 
 

1 1 1 зачет 

Учебные недели 
  

34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 

 

 



Учебный план универсального профиля на уровне среднего общего образования 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 
изучения 
предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Биология Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

34 33 67/2278 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
- 1 1/34 

 Русское правописание: орфография и пунктуация 
 

- 1 1 зачет  
Учебные недели 

  
34 34 68 зачет  

Всего часов  
 

34 34 68 
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 

 

 

 



По итогам индивидуального отбора для обучения на уровне среднего общего образования в 2023-2024  уч.г. было сформировано три десятых 
класса, которые продолжат обучаться в 11 классе в 2024-2025 уч.году, сохраняя преемственность в реализации учебных планов: 

11а класс -  класс технологического профиля;  

11б класс - класс объединяет две группы: естественно-научного профиля и социально-экономического профиля; 
11в класс – класс универсального профиля. 
 

Учебный план технологического профиля на уровне среднего общего образования 2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 
изучения 
предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

У 3 3 6/204 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 Индивидуальный проект  1  1/34 Защита проекта 

Итого  34 33 67/2278  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - 1 1/34  

Русское правописание: орфография и пунктуация  - 1 1 зачет 

Учебные недели 
 

 34 34 68  

Всего часов   34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 1156 1156 2312  

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 



 

Учебный план естественно-научного профиля на уровне среднего общего образования 2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 
изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 5/170 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Химия У 5 5 10/340 Контрольная работа 

Биология У 5 5 10/340 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

34 33 67/2278 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
- 1 1/34 

 Русское правописание: орфография и пунктуация 
 

- 1 1 зачет 

Учебные недели 
 

 34 34 68 
 Всего часов  34 34 68 
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 1156 1156 2312 

 

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля на уровне среднего общего образования 2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 
изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 5/170 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

30 29 59/2006 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
3 5 8/272 

 Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 Зачет 

Избранные вопросы математики для старшей школы 
 

1 1 2 Зачет 

Основы правовой культуры 
 

2 3 5 зачет 

Учебные недели 
 

 34 34 68 
 Всего часов  33 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 1122 1156 2278  

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

 

 

 



Учебный план универсального профиля на уровне среднего общего образования 2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Уровень 
изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 5/170 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология У 3 3 6/204 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 Защита проекта 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

30 29 59/2006 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
4 5 9/306 

 Русское правописание: орфография и пунктуация 
 

1 1 2 Зачет 

Избранные вопросы математики для старшей школы 
 

1 1 2 Зачет 

Основы правовой культуры 
 

2 3 5 зачет 

Учебные недели 
 

 34 34 68 
 Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 1156 1156 2312  

*Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 
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