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Muuwesble BelLecTBa

MWKpO3/1eMeHTbI (Mr)

BuTamuHbl (mr)

SHepreTuyec
Fel BbIxog nopuuu KanA
e HEHHEHEE Ao (r) 6enku KMpbl  [rnesoay UeHHoCTb Ca Mg P Fe B1 C A
_OOPHUKY Gisan]
6o,
lMepeas Hedens
BTopHuK
3aBTpak
14 Macnio eJIHBOYHOE 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
TTKNel1l |Kotiera nepeBeHcKast 100 12 5.5 12,9 174 0 0 0 0 0 0 0
TTKNe6 |Byaryp orsapHoii 150 3,7 6,3 28,5 216 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03
377 Yaii ¢ caxapom,IHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
BaToH Hape3Hoii 50 3.5 1,5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 19,6 20,7 71,8 605 21 24 75 1,43 0,03 2,9 0,07
O6ep,
99 Cyn u3 oBouieii , MSICOM, 3ejIeHbIO 10/250 4,7 5,4 9,3 115 21 19 54 0,8 0,07 13 0
260 F'ynaw U3 maca 100 15,9 12,1 2,7 176 19 26 175 1,71 0,08 0,74 0,02
302 Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,48 0,21 0 0
338 DOpyKTHI CBEHKHE 120 . 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
348 KomnoT 13 3amoporKeHHbIX Arop, 200 0 0,12 16,8 68 11 8 9 0,2 0,01 4,5 0
Xneb p:xkaHoii/6aTOH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 32,6 26,42 99,1 772 85 197 453 9,89 0,41 30,24 0,02
Ymoezo: 52,2 47,12 170,9 1377 106 221 528 11,32 0,44 33,14 0,09
Cpeaa
3aBTpak
210 OmJieT HAaTYpabHbI 180 16,5 17 4,1 230 123 20 245 2,58 0,06 0,73 0,11
338 DpyKTHI CBEKHE 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2l 0,04 12 0
382 Kakao ¢ monokom 200 3,9 3.1 21,1 128 126 31 116 1,03 0,04 1,3 0,02
BaTon Hape3Hoii 50 3,5 1,5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 24,4 22,1 60,4 535 278 62 375 6,31 0,14 14,03 0,13
Ob6epg
TTKNe14 |Cyn cbipHbIii ¢ KYpHHBIM (b1, rpeHKaMH,3e1eHbI0 10/15/250 8,4 6,5 22,8 184 121 25 109 1,2 0,25 10,3 0,03
229 |Ppi0a TywiéHasi B TOMATE € OBOLUAMH 100 12,1 8,3 3 135 12 19 133 0,44 0,1 1,57 0,02
304 Puc orBapHOii 150 3.7 6.3 28.5 185 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Xneb pskaHoii/0aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0




f =

scero: 27,9 22,2 83 641 139 67 312 3,01 0,38 11,97 0,08
HWimoeo: 52,3 44,3 143,4 1176 417 129 687 9,32 0,52 26 0,21
YeTBepr
3aBTpak
TTKNe15 |KotsieTa KypHHasi ¢ CbIpoM 90 18,5 10 10,4 204 86 25 120 1,2 0,12 0,1 0,06
309 MakapoHHbIe H3Je/HsI OTBAPHbIE 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0 0
71 Orypupl cBexie (Jon.rapuup) 60 0,4 0,06 1,6 12 14 8 26 0,36 0,02 6 0
377 Yaii ¢ caxapoM,JIMMOHOM 200/7 0,3 0.1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
baToH Hape3Hoil 50 3.5 1.5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 27,7 16,56 70,2 543 124 46 191 3,25 0,24 9 0,06
O6ep,
0] [SmapromeanHEH SApyUOR, RRIOMEIAN 270 5,6 68 | 178 | 155 15 27 67 0,96 | 0,11 | 0,83 0
KOHCEDBAMH H 3e/J1eHbI0
431-2004 |[TeueHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13,2 10,1 g%, 172 18 16 233 4,9 0,2 8,2 0,02
312 IMope kaprodenbHOe 150 3.1 5.2 12,1 108 38 28 82 0,99 0,13 5,12 0,05
349 KomnoT 3 cmecH cyxodpyKTOB 200 0,6 0 20,9 86 23 18 38 0,6 0,01 1,09 0,2
Xneb pskaHoii/6aTOH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 12,8 23,1 80 631 94 89 420 7,45 0,45 15,24 0,27
Vimozo: 40,5 39,66 150,2 1174 218 135 611 10,7 0,69 24,24 0,33
MatHuua
3aBTpak
223 |3amexaHka H3 TBOPOTra €O CIYILEHHBLIM MOJOKOM 150/15 31,3 12,2 29,5 355 278 38 322 0,9 0,1 0 0,1
338 DpyKTHI CBEKHE 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2.7 0,04 12 0
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
BaToH Hape3Hoil 50 3,5 1,5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 35,5 14,3 71,4 559 312 53 344 4,45 0,14 12,1 0,1




Jbepq

Bopiu co epeskeit kanycToii,kapTodenem,Mscom ,

74 N 10/250 4,1 4 8,9 92 28 22 70 1,2 0,05 8 0,01
265 |IlnoB ¢ msacom 200 12,6 28,17 25,8 408 13,2 38,6 186 8,92 0,05 1,38 0
71 Orypusbl cBeKie (A0n.rapHup) 60 0.4 0,06 1,6 12 14 8 26 0,36 0,02 6 0
348 KomnoT 13 3amoporKeHHbIX arog, 200 0 0,12 16,8 68 11 8 9 0,2 0,01 4,5 0

Xneb p:raHoii/6aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 20,6 33,35 75,1 690 66,2 76,6 291 10,68 0,13 19,88 0,01
Umozo: 56,1 47,65 146,5 1249 378,2 129,6 635 15,13 0,27 31,98 0,11
Bmopas Hedens
MoHepenbHUK
3aBTpak
14 Mac/io cinBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
333-2004 | MakapoHHbIe H3/eJIHsI 0TBAPHDIE € CHLIPOM 150 8,2 11,9 24,6 239 92 15 102 0,7 0,05 0 0
338 |DpykTHI CBEKHE 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
377 Yaii ¢ caxapom,iHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
baToH Hape3Hoii 50 3,5 1,5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 12,6 21,3 66,7 511 131 31 129 4,31 0,09 14,9 0,04
O6ep,
111  |Cyn ¢ BepMHLIEIbIO, ¢ KYPHHBIM ¢uJie, 3e/JeHbI0 10/250 6 4,6 14 120 9 20 70 0,96 0,09 4,7 0
TTKNe24 |Iluuuens 90 12 5,5 12,9 174 0 0 0 0 0 0 0
302 Kawa rpeyHeBas paccbinuaras 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,48 0,21 0 0
101 Nxepa xabaukopasi(on.rapaup) 60 0,72 2,86 4,5 45 19 11 14 27 0,04 12 0
359 Kucenb nioaoBo-siroaublii 200 0 0 28 112 3 0 6 0 0 7,6 0
Xneb prraHoii/6aTon 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 30,72 21,26 118 807 46 164 291 8,14 0,34 24,3 0
Umoeo: 43,32 42,56 184,7 1318 177 195 420 12,45 0,43 39,2 0,04
BTOpHUK
3aBTpak
TTKN225 |BAHHYHKH CO CryLUEHHBLIM MOJIOKKOM 150/15 7,5 13,5 49,5 351 0 0 0 0 0 0 0




338 DpyKThI CBEKIE 150 0,6 0,6 14,7 71 19 11 14 2,7 0,04 12 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Bcezo: 8,3 14,2 70,9 449 24 15 22 3,55 0,04 12,1 0
Ob6eg,
96 PacconbHuK JIeHUHIrPaACKWIA C MACOM,CMeTaHoMl U 10/255 5,5 4,7 17 129 19 26 99 13 0,1 7.1 0,01
3e/1eHblo
TTKNe22 |Tony6usl ¢ Msicom,pHcOM(JIeHHBBIE) 108/50 18,1 13,7 18,3 207 38 12 61 1,7 0,1 1,7 0,013
71 Orypubl,noMHAOPbI CBEKHE (10M.IAPHHP) 30/30 0.4 0,3 1,6 12 9,5 8 21 2.4 0,03 10,5 0
349 |Komnor n3 cmecu cyxopyKToB 200 0,6 0 20,9 86 23 18 38 0,6 0,01 1,09 0,2
Xneb p:xanoii/6aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 28,1 19,7 79,8 544 89,5 64 219 6 0,24 20,39 0,223
Yimozo: 36,4 33,9 150,7 993 113,5 79 241 9,55 0,28 32,49 0,223
Cpega
3aBTpak
15 ChIp NOPUHOHHO 10 2.3 3 0 37 88 3 50 0,1 0,001 0,07 0,03
14 Macno eauBouHoe 10 0,1 753 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
182 Kama Mosiounast mueHHast scHAKAS ¢ MACIOM 200/5 8 8,5 35,2 250 194 47 211 1,02 0,12 2,01 0,03
338 DpYyKTHI cBEMHE 150 0,6 0,6 14,7 71 19 11 14 2.7 0,04 12 0
379 KodeiinbIit HAMHTOK € MOJOKOM 200 2,3 1.4 22 110 60 7 45 0,1 0 0,7 0
baTton Hapes3Hoii 50 3,5 1.5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 16,8 22,3 95,5 654 373 68 323 3,94 0,161 | 14,78 0,1
O6ep
157-2004 |ConsiHka JOMALIHSS CO CMETAHOIi,3e/leHbI0 260 7 7 7,2 119 25 33 102 1,2 0,08 53 0,02
TTKN24 |Kotnera peiGHas 90 4,7 8 24 264 0 0 0 0 0 0 0
304 |Puc oTBapHoii 150 3,7 6,3 28,5 185 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03
377 Yaii ¢ caxapom,JiIHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
Xneb p:kaHoii/6aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 19,2 22,4 88,5 707 34 57 174 2,61 0,11 8,2 0,05
Umoezo: 36 44,7 184 1361 407 125 497 6,55 0,271 | 22,98 0,15
YetBepr
3aBTpak
14 Maec1o ciHBoOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
494 |ToneHb KypuHasi 100 17 18,7 0,4 238 41 15 121 1,32 0,03 17 0
TTKNe6 |Byaryp orsapHoii 150 3.7 6,3 28,5 216 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03
377 Yaii ¢ caxapom,iIHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
baToH Hape3Hoii 50 3,5 1,5 23.5 120 - 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 24,6 33,9 59,3 669 62 39 196 2,75 0,06 19,9 0,07
O6ep,
111-2004 |Bopuy "Cubupekitii'' MsacoM ,co0 cMETAHOI 3e/1eHbI0 10/260 4,6 7,6 9,5 125 38 26 79 1.6 0,07 8,5 0,01




250 |Bedcrporanod n3 msica 100 15,2 23,1 5,12 290 43,3 22,5 181 2.4 32,8 0,05 0,7
309 MaxapoHHbie H3e/IHs1 OTBApPHble 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0 0
71 Orypus! cBeikIe (I0N.rapHHp) 60 0,4 0,06 1,6 12 14 8 26 0,36 0,02 6 0
348 KomnoTt 13 3amopoXKeHHbIX Arof, 200 0 0,12 16,8 68 11 8 9 0,2 0,01 4,5 0
: Xneb p:xkanoii/oaToH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 29,1 36,78 82,92 783 112,3 72,5 330 5,36 33 19,05 0,71
Umozo: 53,7 70,68 |142,22| 1452 174,3 1115 526 8,11 33,06 | 38,95 0,78
MatHuya
3aBTpak

TTKNe16 |3anexaHKa H3 TBOPOra ¢ JXKeMOM 150/15 227 17,6 354 390 210 30 298 0,86 0,05 0,4 0,03
338 DpyKTHI CBEMIE 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2.7 0,04 12 0
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0

Baton HapesHoii 50 3,5 1,5 23.5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 26,9 19,7 77,3 594 244 a5 320 4,41 0,09 12,5 0,03
Obep,

177/2004 |ByiboH ¢ KYPHHOM (pHJie,PEHKMH 3e/IEHbIO 25/15/250 8,9 9 12,9 114 10 28 44 0,73 0,03 1,3 0,01
259 |’Kapkoe no gomaniHemy 200 14,2 13,2 24,8 286 27 48 217 2,2 0,17 8,68 0
71 Orypubl,NOMHAOPHI CBeKUE (AOM.FrAaPHHP) 30/30 0,4 0,3 1,6 12 9.5 8 21 2.4 0,03 10,5 0
349 |KommnoT n3 cMecH cyXo)pyKTOB 200 0,6 0 20,9 86 23 18 38 0,6 0,01 1,09 0,2

Xneb pxanoii/6aToH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 27,2 23,2 80,6 608 60 94 299 3,53 0,21 11,07 0,21
Wmoezo: 54,1 42,9 157,9 1202 304 139 619 7,94 0,3 23,57 0,24
Tpemos Hedens
MoHepgenbHUK
3aBTpak
15 CpIp NOPUHOHHO 15 3,5 4.4 0 55 132 5 75 0,2 0,01 0,1 0,05
182 Kaiia MosiouHasi pucoBast JKHIKas ¢ MacjoM 200/5 53 7 30 205 151 30 149 0,4 0,02 1,6 0,2
338 DpyKTHI CBEIKHE 150 0,6 0,6 14,7 71 24 14 17 33 0,05 15 0
382 Kakao ¢ moyioxom 200 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,03 0,04 1,3 0,02
Batou napesHoii 50 3.5 1,5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 16,8 16,6 89,3 579 443 80 357 4,93 0,12 18 0,27
O6ep,
119 Cyn ¢ ropoxoM,rpeHKamMH H 3eJIeHbI0 250/15 10,1 6,1 31,5 221 40 31 79 2,9 0,49 0 0

TTKNe2 |Kotnera kypuHas 90 12 55 11,9 174 0 0 0 0 0 0 0
309 |MakapoHHble H3/Ie/sI OTBAPHbIE 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0 0
389 |Cox (ppyKTOBBIii 200 0 0 22,4 90 0 0 0 0 0 0 0

Xneb piaHoii/6aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 19 17,5 115,7 773 46 39 114 3,7 0,59 0 0
Hmoeo: 35,8 34,1 205 1352 489 119 471 8,63 0,71 18 0,27




BropHUK
3aBTpakKk
14 Mac/io cJHBOUYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
TTKNel9 [Msico ¢ oBoLamMu 200 13,8 11 194 232 108 43,9 160 2,4 0,18 52 0,02
338 DOpyKTHI CBEKIE 150 0,6 0,6 14,7 71 19 11 14 2.7 0,04 12 0
377 Yaii ¢ caxapom,/IHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
BaTtoHn Hape3Hoii 50 3,5 1,5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 18,3 20,5 64,5 518 147 59,9 187 6,01 0,22 66,9 0,06
Obep,
88 Lli 43 cBesKeil KanycThbl ¢ KAPTO().C MSICOM , 3eJ1€HBI0 10/250 4 4 6.9 81 27 14 67 0,9 0,06 17,4 0
TTKN219 |Esxuxn "AnneTHTHbie" 120/50 13,8 13,3 24,6 230 17 15 77 0,8 0,13 0,95 0,03
71 Orypusbl,IOMHAOPHI CBeXKNIE (A0ML.rapHHP) 50/50 0,8 0,5 2.7 20 9,5 8 21 2.4 0,03 10,5 0
348 KomnoT 13 3aMmOpPOXKeHHbIX Arof 200 0 0,12 16,8 68 11 8 9 0,2 0,01 4,5 0
Xneb paxaHoii/6aToH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 22,1 18,92 73 509 64,5 45 174 4,3 0,23 33,35 0,03
moezo: 40,4 39,42 137,5 1027 211,5 104,9 361 10,31 0,45 100,25 0,09
Cpega
3aBTpaKk
250 |Bedcrporanod u3 msca 100 15,2 23,1 5,12 290 43,3 22,5 181 2.4 32,8 0,05 0,7
302 Kalua rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,48 0,21 0 0
71 Orypus! cBexue (10N.rapHup) 60 0,4 0,06 1,6 12 14 8 26 0,36 0,02 6 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
baToH Hape3Hoii 50 3.5 1,5 23,5 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 27,8 32,06 | 73,52 695 87,3 167,5 416 8,09 33,03 6,15 0,7
O6ep,
::;::’;:'“" dla Ll ol el bl 10/255 85 4,7 17 129 19 26 99 1,3 0,1 7,1 0,01
TTKNe5 |Duse kypHHOoe NaHHPOBAHHOE 90 11 19 9,2 219 15 80 155 1,9 0,09 2,49 0,07
312 IMiope kapTodenbHOE 150 3.1 52 12,1 108 38 28 82 0,99 0,13 5,12 0,05
349 KommnoT n3 kyparu 200 0,78 0,05 27,6 125 11 8 9 0,2 0,01 4,5 0
Xneb pxaHoii/6aTOH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 20,78 24,75 75,8 583 45 114 263 3,4 0,2 14,09 0,08
Wmoeo: 48,58 56,81 |149,32| 1278 132,3 281,5 679 11,49 33,23 | 20,24 0,78
YerBepr
3aBTpaK
14 Macio cJIHBOYHOE 15 0,15 10,95 0,15 99 3 0 4,5 0,03 0 0 0,06
333-2004 | MakapoHHble H3AeJIHs 0OTBapHbIe ¢ ChIPOM 150 8,2 11,9 24,6 239 92 15 102 0,7 0,05 0 0
338 |DpyKTHI CBEIKHE 150 0,6 0,6 14,7 71 19 11 14 2,7 0,04 12 0




379 Kodeiinbiii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,3 1,4 22 110 60 T 45 0,1 0 0,7 0
baton Hape3Hoii 50 3.5 1,5 2355 120 10 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 14,75 26,35 84,95 639 184 33 165,5 3,53 0,09 12,7 0,06
O6ep,
111 |Cyn ¢ BepMHIIeNbIO, ¢ KYPHHBIM (Hile, 3e/IeHbI0 10/250 6 4, 14 120 9 20 70 0,96 0,09 4,7 0
TTKNell [Kotnera aepeBeHckasi 90 12 5,5 12,9 174 0 0 0 0 0 0 0
304 Puc oTBapHoii 150 3,7 6,3 28,5 185 1 19 62 0,52 0,03 0 0,03
377 Yaii ¢ caxapom,IHMOHOM 200/7 0,3 0.1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
Xneb pxaHoii/6aTon 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 25,5 17,5 84,2 618 18 a4 142 2,37 0,12 7,6 0,03
Yimozo: 40,25 43,85 169,15 1257 202 77 307,5 5,9 0,21 20,3 0,09
MarHuua
3aBTpak
TTKNe25 |ByHHYHKH €O CTyIIEeHHBIM MOJIOKOM 150/15 7,5 13,5 49,5 351 0 0 0 0 0 0 0
338 DpPYKTHI CBEIKHE 150 0,6 0,6 14,7 71 19 11 14 2. 0,04 12 0
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Bcezo: 8,3 14,2 70,9 449 24 15 22 3,55 0,04 12,1 0
06ep,
177/2004 |ByJsibou ¢ KYpPUHOM (HJIe,FPEHKMU 3€1eHbI0 25/15/250 8,9 9 12,9 114 10 28 44 0,73 0,03 1,3 0,01
TTKNe22 |["os1y0upnl ¢ MacoM,pucoM(JIeHHBbIE) 108/50 18,1 13,7 18,3 207 38 12 61 17 0,1 157 0,013
71 Orypubl,noMngophb! cBexHe (10n.rapHup) 30/30 0,4 0,3 1,6 12 9,5 8 21 2.4 0,03 10,5 0
349 KomnoT u3 cmecH cyxopykros 200 0,6 0 20,9 86 23 18 38 0,6 0,01 1,09 0,2
Xneb p:kaHoii/6aTOH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 31,5 24 75,7 529 80,5 66 164 5,43 0,17 14,59 0,223
Umoezo: 39,8 38,2 146,6 978 104,5 81 186 8,98 0,21 26,69 0,223
WUToro no meHio: 589,2 582 2068,9 15937 3232,3 1850,5 6461 130,48 70,861 | 437,73 3,536
cpepHee 3a aeHb 42,1 41,6 147,8 | 11384 230,9 1322 | 4615 9,3 51 31,3 0,3




