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HaumenosaHue 6n104a a2 L 3 ¥ s
3aBTpak  5-11 Knacc( ALrOTHbLIN)
Macno chMBoYHOE NOPUNOHHO 10 66 0,1 7,3 0,1
MakapOoHHbIe U3AE/IMA OTBAPHbIE C CbIpOM 180 301 12,2 14,32 30,7
®pykT ceexnin A6a0KO lwr. 71 0,6 0,6 14,7
Kakao ¢ monoKOM 200 128 39 3.1 21,1
baToH 25 60 1,75 0,75 11,75
CroumocTb pauMoHa 96,63 692 18,55 26,07 78,35
O6ep 5-11 knacc( AbroTHbIM/NNATHBIK)
ByNbOH C KypuHbIM pune,rpeHKamm ,3eN1eHblo SSitEAED 114 9.3 9.4 13,5
Kotneta PupmeHHan 90 174 12 55 12,9
Kawa rpevHeBsan paccbinyatas 180 360 11,2 8,8 a4
Ya# ¢ caxapom,TMMOHOM 200/8 29 0.3 0,1 6,8
Xneb pkaHoi/6aToH 25/25 110 3.5 1 22
CroMmocCTb palMoHa 115,96 787 36,3 24,8 99,2
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