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Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», в действующей редакции) и федеральной образовательной 

программы начального общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования», в действующей редакции).  

Учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения образовательной 

программы основного общего образования и соответствует режиму работы, 

установленному в МАОУ «Школа №131»: 5-дневная учебная неделя при 

продолжительности учебного года начального общего образования – 33 недели в 1-х 

классах и 34 недели во 2-4 классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2, в действующей редакции). 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 1-х классах не 

превышает четырех уроков, во 2-4-х классах – пяти уроков. При проведении занятий по 

«Иностранному языку (английскому)» осуществляется деление классов на группы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками  образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 1-х классах – 20 часа в неделю; во 2-4-х классах – 23 часов в неделю. Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года составляет  3006 часов. 

В 2025-2026 учебном году в МАОУ «Школа № 131» 59 классов на уровне 

начального общего образования.  

Обучение в 4г, 4з, классах осуществляется по системе развивающего обучения 

Л.В.Занкова, во всех остальных классах - по программе «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

В 2025-2026 уч.году часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений распределены с учетом интересов и потребностей 

участников образовательных отношений, согласно их выбору. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» с учетом выбора 

родителей (законных представителей) представлен модулями: «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики», «Основы религиозных культур народов России».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена: 

- учебным курсом «Финансовая грамотность» во 2 и 3 классах в объеме 1 часа в 

неделю; 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации по всем 

предметам учебного плана в 2025-2026 уч.году.

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/


Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/ количество часов в год Кол-во часов 

на уровень 

образования 

Формы промежуточной 

аттестации 1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Контрольная работа* 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 Контрольная работа* 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 Контрольная работа* 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 Контрольная работа* 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 Контрольная работа* 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- - - 1/34 1/34 Творческая работа 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 Сдача нормативов 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1/34 1/34 - 2/68  

Финансовая грамотность  1/34 1/34   Творческая работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 5-ти дневной неделе 

20/660 23/782 23/782 23/782 3006  

Прим.: *  в 4-х классах может проводиться в форме ВПР (всероссийская проверочная работа). 


