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Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утв. приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», в действующей редакции) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования», в действующей редакции). Учебный план приведен в соответствие 

приказам Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования», от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» и учитывает 

рекомендации об особенностях преподавания учебных предметов в 2025/2026 уч.году, 

изложенные в информационно-методических письмах ФГБНУ «Институт содержания и 

методов обучения имени В.С. Леднева» по русскому языку, литературе, иностранному 

языку, истории, обществознанию, географии, математике, информатике, физике, химии, 

биологии. 

Учебный план предусматривает двухлетний срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования и соответствует режиму работы, 

установленному в МАОУ «Школа №131»: 5-дневная учебная неделя при 

продолжительности учебного года среднего общего образования - 34 недели (без учета 

периода проведения государственной итоговой аттестации в 11-х классах).  Обучение 

ведется на русском языке. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2, в действующей редакции). 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х 

классах не превышает семи уроков. Деление классов на группы осуществляется при: 

- проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике», 

«Физической культуре»; 

- проведении занятий по учебным предметам, преподаваемым одновременно на 

базовом и углубленном уровнях в пределах одного класса. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 10-11-х классах – 34 часов в неделю. Общее количество 

часов учебных занятий за пять лет в 10,11-х классах составляет   2312 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, уровень изучения предмета (базовый или углубленный), учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/


В 2025-2026 уч.году часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений распределены с учетом интересов и потребностей 

участников образовательных отношений, согласно их выбору. Увеличено количество 

часов на изучение учебного предмета «Обществознание» в 11-х классах на 0,5 часа по 

сравнению с федеральным учебным планом, таким образом, в 11 классах обществознание 

на базовом уровне изучается в объеме 2 часов в неделю по федеральной рабочей 

программе. Увеличено количество часов на изучение учебных предметов «Биология», 

«Химия» на 0,5 часа по сравнению с федеральным учебным планом, таким образом, в 

естественно-научного профиле в 10 классе биология и химия на углубленном уровне 

изучается в объеме 4,5 часов, в 11 классе в объеме 5  часов в неделю по федеральной 

рабочей программе. 
По итогам индивидуального отбора для обучения на уровне среднего общего образования в 

2024-2025  уч.году было сформировано три десятых класса, которые продолжат обучаться в 11 

классе в 2025-2026 уч.году, сохраняя преемственность в реализации учебных планов: 

11а класс -  класс объединяет две группы: технологического (инженерного) профиля 

(вариант 1 федерального учебного плана среднего общего образования, с углубленным 

изучением математики и физики) и технологического (информационно-технологического) 

профиля (вариант 2 федерального учебного плана среднего общего образования, с 

углубленным изучением математики и информатики); 

11б класс - класс объединяет две группы: естественно-научного профиля (с 

углубленным изучением химии и биологии)  и гуманитарного профиля (вариант 4 

федерального учебного плана среднего общего образования, с углубленным изучением 

истории и обществознания); 

11в класс – класс социально-экономического профиля (вариант 1 федерального 

учебного плана среднего общего образования, с углубленным изучением математики и 

обществознания). 

 

В 2025-2026 учебном году обязательными курсами внеурочной деятельности на 

уровне среднего общего образования являются: 

1. Разговоры о важном, целью которого является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

2. Россия – мои горизонты, целью которого является формирование готовности к 

профессиональному самоопределению обучающихся 10 – 11 классов 

общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными 

профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 

индивидуального профессионально образовательного маршрута с учетом 

интересов, склонностей и способностей. 
 

  
 



 
Учебный план технологического (инженерного) профиля на уровне среднего общего образования 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 8/272 Комплексная  работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Комплексная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика У 5 5 10/340 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект  1  1/34 Защита проекта 

Итого  33 32 65/2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 3/102  

Русское правописание: орфография и пунктуация   1  зачет  

Основы физического эксперимента  1 1  зачет 

Учебные недели 
 

 34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 1156 1156 2312  

Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета  

** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 



 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля  на уровне среднего общего образования  2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8/272 

Комплексная  работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Комплексная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

33 32 65/2210 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

1 2 3/102 
 

Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 зачет  

Компьютерное проектирование. Черчение. 
 

1 1 2 зачет 

Учебные недели 
  

34 34 68  

Всего часов 
 

34 34 68 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах  
1156 1156 2312 

 

Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля на уровне среднего общего образования 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого  
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5/170 

Комплексная  работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Комплексная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия У 4,5 5 9,5/323 Контрольная работа 

Биология У 4,5 5 9,5/323 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

34 34 68/2312 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

- - - 
 

Учебные недели 
  

34 34 68  

Всего часов  
 

34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4 ФУП СОО) на 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет  (учебный курс) Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5/170 

Комплексная  работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Комплексная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 Индивидуальный проект 
 

1 
 

1/34 Защита проекта 

Итого 
 

31 30 61/2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

3 4 7/238  

Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 зачет 

Налоговая грамотность 
 

1 1 2 зачет 

Финансовая грамотность 
 

1 1 2 зачет 

Актуальные вопросы изучения истории 
 

1 1 2 зачет 

Учебные недели 
  

34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1 ФУП СОО) на 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8/272 

Комплексная  работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Комплексная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Химия Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Биология Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

34 33 67/2278 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

- 1 1/34 
 

Русское правописание: орфография и пунктуация 
 

- 1 1 зачет  

Учебные недели 
  

34 34 68 
 

Всего часов  
 

34 34 68 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

Прим.: У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

*** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

 

 

 



По итогам индивидуального отбора для обучения на уровне среднего общего образования в 2025-2026, 2026-2027 уч.г. сформировано четыре 10-х 

класса: 
10а класс -  класс объединяет две группы обучающихся: технологического (инженерного) профиля (вариант 1 федерального учебного 

плана среднего общего образования, с углубленным изучением математики и физики) и технологического (информационно-

технологического) профиля (вариант 2 федерального учебного плана среднего общего образования, с углубленным изучением математики и 

информатики); 

10б класс - класс естественно-научного профиля (с углубленным изучением химии и биологии);  

10в класс – класс социально-экономического профиля (вариант 1 федерального учебного плана среднего общего образования, с 

углубленным изучением математики и обществознания); 

10г класс - класс объединяет две группы: гуманитарного профиля (вариант 4 федерального учебного плана среднего общего 

образования, с углубленным изучением истории и обществознания) и гуманитарного  профиля (вариант 6 федерального учебного плана 

среднего общего образования, с углубленным изучением иностранного языка и обществознания). 

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Школа № 131»  в 10-х классах  формой промежуточной аттестации являются всероссийские проверочные работы по 

русскому языку и по двум предметам в соответствии с выбором, предоставленным Рособрнадзором,  из числа учебных предметов: история, 

обществознание, литература, география, биология, иностранный язык (английский), физика, химия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план технологического (инженерного) профиля на 2025-2026, 2026-2027 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 8/272 Комплексная  работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Комплексная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика У 5 5 10/340 Контрольная работа* 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов*** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект  1  1/34 Защита проекта 

Итого  33 32 65/2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 3/102  

Русское правописание: орфография и пунктуация   1 1 зачет  

Основы физического эксперимента  1 1 2 зачет 

Учебные недели 
 

 34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 1156 1156 2312  

* У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

** на основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Школа № 131», в соответствии с выбором учебных предметов, предоставленным Рособрнадзором, в 10-х классах в качестве отметки за промежуточную 

аттестацию засчитываются результаты всероссийских проверочных работ; 



*** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля  на 2025-2026, 2026-2027 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8/272 

Комплексная  работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Комплексная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика У 4 4 8/272 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов*** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

33 32 65/2210 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

1 2 3/102 
 

Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 зачет  

Компьютерное проектирование. Черчение. 
 

1 1 2 зачет 

Учебные недели 
  

34 34 68 
 

Всего часов 
 

34 34 68 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах  
1156 1156 2312 

 

* У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

** на основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Школа № 131», в соответствии с выбором учебных предметов, предоставленным Рособрнадзором, в 10-х классах в качестве отметки за промежуточную 

аттестацию засчитываются результаты всероссийских проверочных работ; 

*** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 



 

Учебный план естественно-научного профиля на уровне среднего общего образования 2025-2026, 2026-2027 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого  
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5/170 

Комплексная  работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Комплексная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Химия У 4,5 5 9,5/323 Контрольная работа* 

Биология У 4,5 5 9,5/323 Контрольная работа* 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Обществознание Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов*** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

34 34 68/2312 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

- - - 
 

Учебные недели 
  

34 34 68 
 

Всего часов  
 

34 34 68 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

* У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

** на основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Школа № 131», в соответствии с выбором учебных предметов, предоставленным Рособрнадзором, в 10-х классах в качестве отметки за промежуточную 

аттестацию засчитываются результаты всероссийских проверочных работ; 

*** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

 



 

 

Учебный план гуманитарного  профиля (вариант 4 федерального учебного плана среднего общего образования) на 2025-2026, 2026-2027 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет  (учебный курс) Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5/170 

Комплексная  работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Комплексная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Общественно-научные предметы 

История У 4 4 8/272 Контрольная работа* 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа* 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов*** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 Индивидуальный проект 
 

1 
 

1/34 Защита проекта 

Итого 
 

31 30 61/2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

3 4 7/238  

Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 зачет 

Налоговая грамотность 
 

1 1 2 зачет 

Финансовая грамотность 
 

1 1 2 зачет 

Актуальные вопросы изучения истории 
 

1 1 1 зачет 

Учебные недели 
  

34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

* У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 



** на основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Школа № 131», в соответствии с выбором учебных предметов, предоставленным Рособрнадзором, в 10-х классах в качестве отметки за промежуточную 

аттестацию засчитываются результаты всероссийских проверочных работ; 

*** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

Учебный план гуманитарного профиля  (вариант 6 федерального учебного плана среднего общего образования) 2025-2026, 2026-2027 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет  (учебный курс) Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 10/340 Контрольная работа* 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 5/170 

Комплексная  работа 

Геометрия Б 2 1 3/102 Комплексная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Химия Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Биология Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Общественно-научные предметы 

История У 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа* 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов*** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 Индивидуальный проект 
 

1 
 

1/34 Защита проекта 

Итого 
 

31 30 61/2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

3 4 7/238  

Русское правописание: орфография и пунктуация 
  

1 1 зачет 

Налоговая грамотность 
 

1 1 2 зачет 

Финансовая грамотность 
 

1 1 2 зачет 

Лексико-грамматический практикум по английскому языку 
 

1 1 1 зачет 

Учебные недели 
  

34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

Прим.:  У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 



* на основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Школа № 131», в соответствии с выбором учебных предметов, предоставленным Рособрнадзором, в 10-х классах в качестве отметки за промежуточную 

аттестацию засчитываются результаты всероссийских проверочных работ; 

** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1 федерального учебного плана среднего общего образования) на 2025-2026, 2026-2027 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Количество часов в неделю 

5-ти дневная неделя Итого 
Формы промежуточной 

аттестации 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Литература Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6/204 Контрольная работа* 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 8/272 

Комплексная  работа 

Геометрия У 3 3 6/204 Комплексная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 Комплексная работа 

Информатика Б 1 1 2/68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Химия Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Биология Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 4/136 Контрольная работа* 

Обществознание У 4 4 8/272 Контрольная работа* 

География Б 1 1 2/68 Контрольная работа* 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 Сдача нормативов** 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 2/68 

Контрольная работа 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 
1/34 Защита проекта 

Итого 
 

34 33 67/2278 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

- 1 1/34 
 

Русское правописание: орфография и пунктуация 
 

- 1 1 зачет  

Учебные недели 
  

34 34 68 
 

Всего часов  
 

34 34 68 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 68 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах 

 
1156 1156 2312 

 

Прим.:  У- углубленный уровень изучения предмета, Б – базовый уровень изучения предмета 

* на основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Школа № 131», в соответствии с выбором учебных предметов, предоставленным Рособрнадзором, в 10-х классах в качестве отметки за промежуточную 

аттестацию засчитываются результаты всероссийских проверочных работ; 



** для обучающихся, по состоянию здоровья освобожденных от практической части физкультуры, промежуточная аттестация проводится в виде 

контрольной работы по теории. 

 

 

 


