JlenaptameHT oOpa3oBaHus aiMUHUCTpaLms ropoja Humxnero Hosropona
MyHHIHNIAJIbHOE aBTOHOMHOe 001e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue

«lIkona Ne 131»

2-X HeJleIbHOE MPUMEPHOe [IMKIHYHOE MEHIO OJIHO, ABYX, TPEX Pa30BOT0 ropsAYero NuTaHus,
yyamuxcs 1-4 xnaccos Ha 2026 yuednsiii rog B MAOY «lllkona Nel31»

Opraunusarop nutanusg MAOY «lllkoaa Ne 131»



Muuiesble BeLLECTBa MWKpO3/1eMEHTbI (Mmr) BuTamuHbl (Mr)
Na peuenTypbl JuepreTny
no C6opHUKY HaumeHoBaHue 61104 BbIx04 NOpLUK eckas
6non (r) Genku | wupbi |yrnesoapl| UerHoce | Ca | Mg P Fe B1 c A
2015r,2004r. (kkan)
Mepeas HedensA
NoHepeNnbHUK
3aeTpak
14 Mac,10 CIHBOYHOE 10 0,1 7.3 0.1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
15 Crpip MOPUHOHHO 10 2.3 3 0 37 88 3 50 0,1 | 0,001 ] 0,07 | 0,03
TTKNel Kama mosnounast "JIpyx6a' ¢ maciiom 200/5 7,5 11,1 39,6 289 169 30 169 | 0,04 | 0,11 1,8 0
338 DpyKThI CBEKHE 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 | 0,04 12 0
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.9 31 21,1 128 126 31 116 1 0,04 1,3 | 0,02
baroH Hape3Hoii 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 16,05 | 25,75 84,25 637 404 75 352 | 3,86 | 0,191 | 15,17 | 0,09
Obep,
119 Cy1 ¢ ropoXoM,IPeHKAMH H 3€J1CHBI0 20/250 10,2 6,2 32 225 40,7 | 31,5 | 80,4 | 2.9 0.5 0 0
229 Ppi6a Tywiénasi B ToMaTte ¢ 0BOIAMH 110 15,7 7,4 4,8 125 12 22 109 | 0,48 0,1 1,53 | 0,01
309 MakapoHHBIe H3/1e/1Hs OTBAPHbIE 180 6.5 5,7 339 212 8 9 42 0,91 | 0,07 0 0,03
389 Cok ppyKTOBBIil 200 0 0 22,4 90 0 0 0 0 0 0 0
Xnebd pskaHoii/baToH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 35,9 20,3 115,1 762 60,7 | 62,5 [231,4]| 4,29 | 0,67 | 1,53 0,04
MongHuk
TTK26 Muomka MocKoBeKas 100 7,6 8 454 322 34 12 72 0.84 0,1 0,04 | 0,04
386 Horypt nutbeBoii 200 5 6,4 8.8 106 259 30 191 0,2 | 0,06 1,3 | 0,04
Bcezo: 12,6 14,4 54,2 428 293 42 263 | 1,04 | 0,16 | 1,34 | 0,08
Hmozo: 64,55 | 60,45 | 253,55 1827 | 757,7| 179,5| 846,4| 9,19 1,021 | 18,04 | 0,21
BTopHMK
3aBTpaK
15 Crip NOPUHOHHO 10 2,3 3 0 37 88 3 50 0,1 | 0,001 0,07 | 0,03
210 OmJeT HaTypaIbLHbIii 180 16,5 17 4,1 230 147 24 285 | 3,1 0,07 | 09 | 0,14
338 MOpyKThl CBEXKHE 120 0.5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
TTKNe15 [Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
baTon HApe3HOIi 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 21,25 | 21,35 34,25 411 259 42 357 | 6,75 | 0,111 | 13,07 0,17
Qbep,
82 Bopui co cBekeil Kanycroii,ka prodenem,mMsicom , 3eJ1eHbI0 10/255 4,1 4 8,9 92 28 22 70 1,2 | 0,05 9 0,01
260 Mynaw U3 maca 100 15,9 12,1 2,7 176 19 26 175 | 1,712 | 0,08 | 0,74 | 0,02




302 Kalwa rpe4yHeBana paccbinyaras 180 10,2 8,8 44,1 296 18 161 242 5,4 0,25 0 0,03
349 Komnor u3 cmecu CyxoppyKToB 200 0,6 0 20,9 86 23 18 38 0,6 | 0,01 | 1,09 | 0,2
X.aed pranoii/6aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 34,3 25,9 98,6 760 88 227 | 525 | 8,91 | 0,39 |10,83| 0,26
MonagHWk
TTK27 TTHPOKOK € MOBH/LIOM 100 4,75 3,25 51,38 272 31 12 52- 1 0,631 0,05 ] 0,29 | 0,01
TTKNe28 |Yaii ¢ caxapoM,JAHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6.8 29 8 5 10 | 0.89 0 2,9 0
Bcezo: 5,05 3,35 58,18 301 39 17 62 | 1,52 | 0,05 | 3,19 | 0,01
HWmoeo: 60,6 50,6 191,03 1472 386 286 944 H.N.“_.m 0,551 | 27,09| 0,44
Cpepa
3asTpak
223 JaneKkaHKa U3 TBOPOra €0 CrylleHHbIM MOJIOKOM 150/20 41,3 16,26 | 39,33 | 473,33 | 370 50 429 1,2 0,1 0 0,1
338 @PYKTLI CBEKHE 120 0.5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
TTKNe15 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
baTon Hape3Hoii 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 43,75 | 17,61 | 69,48 | 617,33 | 394 65 451 | 4,75 0,14 | 12,1 | 0,1
Obepg,
177 ByJILOH ¢ KYPHHBLIM (Ue,IPEHKAMH 3e/1CHLI0 20/15/250 11,3 11,5 16,6 146 10 28 44 | 0,73 | 0,03.] 1,3 | 0,01
TTKNe24 |Kotjera HexuHas 90 13.3 14,2 12,9 250 33 27 97 1,41 0,1 2 0,05
304 Puc orBapHoii 180 4,4 7,5 33,7 220 2 23 73 | 0,62 [ 0,03 0 0,04
TTKNe28 |Yaii ¢ caxapoM,JHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2.9 0
Xned pskaHoii/6aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcero: 32,8 34,3 92 755 53 83 224 | 365 | 0,16 | 6,2 0,1
MongHuk
TTKNe29 |Vroaok ¢ GppykToBoii HAUHHKOI 100 6,5 6,6 50 324 16 12 57 0.88 | 0,08 | 0,16 | 0,02
TTKNe28 |Yaii ¢ caxapom,JIHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2.9 0
Bcezo: 6,8 6,7 56,8 353 24 17 67 | 1,77 | 0,08 | 3,06 | 0,02
Mmozo: 83,35 | 58,61 | 218,28 |1725,33| 471 | 165 742 |10,27| 0,38 | 21,36| 0,22
YeTteepr
3aBTpak
TTKNe5 duie KypHHOEe NAHHPOBAHHOE 90 21,2 14,9 9,2 259 15 80 155 1,9 0,09 | 2,49 | 0,07
309 MakapoHHbie H31e/Hs OTBAPHbIE 150 54 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0 0
338 @pPYKTHI CBEKHE 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2,7 | 0,04 12 0
359 Kucesb MI0A0BO-SIN0AHbIH 200 0 0 28 112 3 0 6 0,03 0 7,6 0




baron napesnoii 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 28,85 | 21,05 | 88,55 666 43 99 210 | 5,43 | 0,23 | 22,09| 0,07
Obep
99 Cyn u3 oBoOMIEiH , MSICOM, 3€/IeHbI) 10/250 4,7 5.4 9,3 115 21 19 54 0.8 0,07 13 0
431 [MTeueHnb NO-CTPOraHOBCKH 100 13,2 10,1 7,2 172 18 16 233 4.9 0,2 82 | 0,02
312 ITrope kaprogenbnoe 180 3.8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 | 0,01 | 0,36 | 0,06
TTKNe15 |Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 6,7 27 5 4 8 0.85 0 0,1 0
X.1eb pranoii/daTon 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 25,4 22,9 59,7 554 90 72 394 | 7,73 | 0,28 | 21,66| 0,08
MongHKK
TTK27 IMupoxor ¢ NOBHAIOM 100 4,75 3,25 51,38 272 31 12 52 0,63 | 0,05 | 0,29 | 0,01
TTKNe28 |Yaii ¢ caxapoM,JIHMOHOM 200/7 0.3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 . 2,9 0
Bcezo: 5,05 3,35 58,18 301 39 17 62 | 1,52 ( 0,05 | 3,19 | 0,01
Hmoezo: 59,3 47,3 206,43 1521 172 188 666 | 14,68| 0,56 | 46,94 0,16
NMatHvya
3aBTpak
TTKNe19 |Msico ¢ oBOLIAMH 200 13,8 11 19,4 232 108 | 43,9 | 160 2.4 0,18 52 0,02
338 DpyKTHI CBEKUE 120 0,5 0,5 11,7 57 19 11 14 2.7 0,04 12 0
TTKNe28 |Yaii ¢ caxapoM,JaHMOHOM 200/7 0.3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
BaTou napesHoii 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 16,35 | 12,35 | 49,65 378 135 | 59,9 | 184 | 599 | 0,22 | 66,9 | 0,02
O6ep,
101 Cyn ¢ kaprodesem ¢ pucom,¢ PLIGHBIMH KOHCEPBAMH, 3€ICHBI0 270 5,6 6,8 17,8 155 15 27 67 | 0,96 | 0,11 8,3 0
265 Il710B ¢ msicom 200 13,85 | 29,32 26,18 425 132 | 38,6 | 186 | 892 | 0,05 | 1,38 0
71 Orypubl cBexie (10N.rapuup) 60 0,4 0,06 1,6 12 14 8 26 | 0,36 | 0,02 6 0
347 KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 125 11 8 9 0,2 0,01 4,5 0
Xneh pxaHoii/daToH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 24,13 | 37,23 | 95,21 827 53,2 | 81,6 | 288 |10,44| 0,19 | 20,18| O
MongHWK
TTK26 Iawmka MockoBckasn 100 7.6 8 45,4 322 34 12 72 0.84 0.1 0,04 | 0,04
386 —,\._c_.%_:, NMUTLEBOI 200 5 6,4 8.8 106 259 30 191 0,2 0,06 1,3 | 0,04
Bcezo: 12,6 14,4 54,2 428 293 42 263 | 1,04 | 0,16 | 1,34 | 0,08
HUmozo: 53,08 | 63,98 | 199,06 1633 |481,2| 183,5| 735 |(17,47| 0,57 | 88,42]| 0,1
Bmopas Hedens
MoHegenbHUK
3aBTpaKk
14 Macio ciinBovHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04




333-2004 |MakapoHHble H3/IeHsI OTBAPHBIE € CLIPOM 180 9,9 14,3 29,6 287 110 18 123 | 0,81 | 0,06 0 0
338 POpyKTHI CBEKIE 120 0,5 0.5 11,7 57 19 11 14 2,7 0,04 12 0
382 Kakao ¢ mosiokom 200 15.4 3.1 21,1 128 126 31 116 | 0,52 | 0,04 1,3 | 0,02

baton napesnoii 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 27,65 | 25,95 | 74,25 598 257 60 256 ( 4,05 | 0,14 | 13,3 | 0,06
O6ep,
177-2004 [By/ib0H ¢ KYpHHBLIM (1€, rPeHKaAMI 3e1eHbI0 15/15/250 8,5 8,6 12,5 110 10 28 44 [ 0,73 ] 0,03 1,3 | 0,01
TTKNe5 Dujie KYpHHOE MAHHPOBAHHOE 90 21,2 14,9 9,2 259 15 80 155 1,9 0,09 | 2,49 | 0,07
302 Kawa rpeyHeBan paccbinuaras 180 10,2 8,8 44,1 296 18 161 242 54 0,25 0 0,03
TTKNe28 [Yaii ¢ caxapoM,JinMoHOM 200/7 0.3 0.1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
Xneb pxanoii/6aToH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 43,7 33,4 94,6 804 51 274 | 451 | 892 | 0,37 | 6,69 | 0,11
MonpHuk
TTK27 ITupo#xok ¢ nosuIom 100 4,75 | 3,25 51,38 272 31 12 52 | 0,63 [ 0,05 ] 0,29 | 0,01
TTKN228 |UYaii ¢ caxapom,iHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
Bcezo: 5,05 3,35 58,18 301 39 17 62 | 1,52 | 0,05 | 3,19 | 0,01
Hmozo: 76,4 62,7 | 227,03 1703 | 347 | 351 | 769 | 14,49| 0,56 | 23,18| 0,18
BropHuk
3aBTpaK
14 Mac/io CIHBOYHOE HOKOJIATHOe 10 0.1 6,2 2.2 65 0 0 0 0 0 0 0
182 Kawa mosiounasi pucoBasi ¢ Macjiom 200/5 6.5 8.7 372 254 151 30 149 0.4 0,02 1,6 0,2
338 DpyKTHI CBEXKNE 120 0.5 0,5 11,7 57 19 11 14 2.7 0,04 12 0
379 Kodeiiublii HANHTOK ¢ MoJ10KOM 200 2.3 1.4 22 110 60 7 45 0,1 1] 0,7 0
baTon napesHoii 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 11,15 | 17,55 84,85 546 230 48 208 3,2 0,06 | 14,3 0,2
Obep
119 Cyn € ropoXoM,rpeHKAMH 1 3eJ1eHbLI0 20/250 10,2 6,2 32 225 40,7 | 31,5 | 804 | 29 0.5 0 0
250 BedeTporanod ns msca 100 15,2 23.1 5,12 290 433 | 22,5 | 181 2.4 32,8 | 0,05] 0,7
TTKNe6 Byiryp orsapnoii 180 6,7 7,6 47 298 1 23 74 | 0,62 | 0,03 0 0,03
TTKNe15 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Xneb paanoii/6aton 25/25 35 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 35,8 38 112,82 950 90 81 |343,4| 6,77 | 3333 | 0,15 | 0,73
MongHuk
TTK26 Ilmomka Mockosekas 100 7,6 8 45,4 322 34 12 72 0,84 0,1 0,04 | 0,04
386 _w_cﬂ.__uq NUThLEBOI 200 5 6,4 8.8 106 259 30 191 0,2 0,06 1,3 | 0,04
Bcezo: 12,6 14,4 54,2 428 293 42 263 | 1,04 | 0,16 | 1,34 | 0,08
HMmoezo: 59,55 | 69,95 | 251,87 1924 613 171 | 814,4| 11,01 | 33,55 | 15,79| 1,01

Cpepa




3aBTpaK

494 ["onenb KypuHasi 100 17 18,7 0,4 238 41 15 121 | 1,32 | 0,03 17 0
302 Kawa rpeuyHeBsasn paccbinyartas 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 | 4,48 | 0,21 0 0
TTKNe15 |Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
71 [Tomupopsl ceexue (1on.rapuup) 60 0.6 0,2 0,2 12 8 8 16 0,54 | 0,04 15 0
BaToH Hape3Hoii 25 1,75 0,75 11,75 60 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 28,05 | 27,05 55,65 583 69 160 346 | 7,19 | 0,28 | 32,1 0
O6ep
111-2004 |bopum "Cudupcknii MscoM ,co CMeTAHOI 3e1eHbI0 10/255 4,2 8.2 9.3 101 37,1 23 76 1,24 | 0,05 9,2 0,01
295 Kotiaera Kvpunasn 100 17 18,7 0,4 238 41 15 121 | 1,32 | 0,03 17 0
309 MaxapoHHbie H3/1e/Hsl OTBAPHBIE 180 6,5 3,7 33,9 212 8 9 42 0,91 | 0,07 0 0,03
634 KomnoT u3 Aarop, 200 0 0,12 16,8 68 11 8 9 0,2 0,01 4,5 0
Xned paanoii/daTon 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 31,2 | 30,72 82,4 729 97,1 55 248 | 3,67 | 0,16 | 30,7 | 0,04
MongHuk
TTK27 ITupoxok ¢ noBuIIOM 100 4,75 325 51,38 272 31 12 52 0,63 | 0,05 | 0,29 | 0,01
TTKN228 |Yaii ¢ caxapoM,auMOHOM 200/7 0,3 0,1 6.8 29 8 5 10 0,89 0 2,9 0
Bcezo: 5,05 3,35 58,18 301 39 17 62 1,52 | 0,05 | 3,19 | 0,01
Hmozo: 64,3 | 61,12 | 196,23 1613 | 205,1| 232 | 656 |12,38| 0,49 | 65,99| 0,05
YetBepr
3aBTpak
TTKNe8 CoTe KypHHOE ¢ OBOLIAMM 100 11,7 12 9,1 196 6 6 14 0,41 | 0,03 | 0,02 | 0,01
TTKNe6 By.jryp orsapuoii 150 37 6.3 28,5 216 1 19 62 0,52 | 0,03 0 0,03
TTKNel5 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Baron Hape3noii 50 3.5 1,5 23,5 120 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 19,1 19,9 67,8 559 12 29 84 | 1,78 | 0,06 | 0,12 | 0,04
O6ep
111 Cyn ¢ BepMuLIeNbI0, ¢ KYPHHBIM (Hile, 3e/1eHbI0 10/250 6 4.6 14 120 9 20 70 | 096 | 0,09 | 4,7 0
234 Kortsiera puionas 100 10,7 7.3 13,6 168 41 26 136 | 0,85 | 0,08 | 0,52 | 0,01
304 Puc orBapHoii 180 4.4 7.5 337 220 2 23 73 0,62 | 0,03 0 0,04
359 Kncenb nnoaoBo-srojanbiii 200 0 0 28 112 3 0 6 0,03 0 7,6 0
Xneb paxanoii/6aToH 25/25 3.5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 24,6 20,4 111,3 730 55 69 285 | 246 | 0,2 |12,82| 0,05
MonaHuk
TTK26 IMawwmka Mockosekas 100 7.6 8 45,4 322 34 12 72 0,84 0,1 0,04 | 0,04
386 Horypr nurtbesoii 200 5 6,4 8.8 106 259 30 191 02 | 0,06 | 1,3 | 0,04
Bcezo: 12,6 14,4 54,2 428 293 42 263 | 1,04 | 0,16 | 1,34 | 0,08
HUmoezo: 56,3 54,7 2333 1717 360 140 632 | 5,28 | 0,42 | 14,28| 0,17
MNaTtHuuya
3aBTpak
TTKNe25 BIMHYHKH €O c1aKoil HAYNHKOoIi 150 6 7.5 25,5 195 0 0 0 0 1] 0 0




338 MpYyKTHI CBEXKIE 150 0,6 0,6 14,7 71 24 14 17 33 | 0,05 15 0
TTKNe28 |Yaii ¢ caxapoM,JJHMOHOM 200/7 0,3 0,1 6,8 29 8 5 10 0,89 0 29 0
Bcezo: 6,9 8,2 47 295 32 19 27 | 419 | 0,05 | 17,9 0
06ep
96 PacconbHMK JIeHMHIPaACKUIA C MACOM,CMETAHOW M 3e/1eHbI0 10/255 55 4,7 17 129 19 26 99 1.3 0,1 7,1 0,01
494 T'oJieHb KypHHas 100 17 18,7 0.4 238 41 15 121 | 1,32 ] 0,03 17 0
302 Kawa rpeyHesan paccbinyaras 180 10,2 8,8 44,1 296 18 161 242 5,4 0,25 0 0,03
TTKNel15 [|Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Xneh pskanoii/0aToH 25/25 3,5 1 22 110 0 0 0 0 0 0 0
Bcezo: 36,4 33,3 90,2 800 83 206 | 470 | 8,87 | 0,38 | 24,2 | 0,04
MonagHwk
TTKNe29 |¥YroJiok ¢ ppyKTOBOI HAYHHKOI 100 6.5 6,6 50 324 16 12 57 0,88 | 0,08 | 0,16 | 0,02
TTKNe28 |Yaii ¢ caxapoM,JIHMOHOM 200/7 0.3 0,1 6.8 29 8 5 10 0.89 0 2.9 0
Bcezo: 6,8 6,7 56,8 353 24 17 67 1,77 | 0,08 | 3,06 | 0,02
Umozo: 50,1 48,2 194 1448 139 | 242 | s64 |14,83| 0,51 |45,16| 0,06
WUTOoro no meH1o: 627,53 |577,61| 2170,78 | 16583,3| 3932 | 2138 | 7369 | 126,7 | 38,61 366,3| 2,6
cpepgHee 3a AeHb 62,75 |57,761| 217,08 |1658,33|393,2| 213,8|736,9| 12,67 | 3,86 |36,63| 0,26




